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Recupera
el ritmo
La princesa de Gales es
la favorita de la Casa Real
britanica, y recibe el carino
de los asistentes alla
donde va. Y ultimamente
esta que no para. Hemos
podido verla disfrutando
del torneo de tenis de
Wimbledon y entregando
los galardones, con este
look tan espectacular. La
semana pasada deslumbro
en lawvisita a Londres de los
Macron. Su recuperacion
parece unhecho y ya

empezamos a disfrutar
de la mejor.version de Kate.

ey

— e W o . ;
e ) ——me = e (S, T
! —

ol e o~




Penélope Cruz, de Chanel,
estrena proximamente
“Day Drinker”, pelicula

en la que trabaja junto a

.. Johnny Deep.
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ALTA COSTURA
3 PARIS 2025
e Reunion
& ¥ de estrellas

”. B Entre el 7 y el 10 de julio,
Paris se ha convertido
9 3 en el lugar ideal para los
3 amantes de la moda,
- acogiendo la Semana de
la Alta Costura de Paris.
: La capital francesa se ha
- llenado de rostros muy
= conocidos que vestian
grandes marcas. Desde
. espanolas como Nieves
Alvarez hasta famosas
internacionales como
Doja Cat, todas lucieron
modelitos que adelantan las
tendencias de la temporada
otofio-invierno.



de ESCaSSI
en_a playa -

" Sé6lo unos _dlas despues de anunciar.
Su ruptura con el jinete; la abogada
S€ marcho a Gantabria.conidos fg:
sus hermanos, Oscar, Daniel, Y S A
perro, al que adora.




A pesar de estar
acompanada,
Sheila también
se tomo su
tiempo para
~ estarsolay

‘pensar...

=

Una mujer de
ESCANDALO

A sus 37 anos,
Sheila puede
presumir de muchas
cosas, pero de
cuerpazo también.
En bikini luce
espectacular, como
sus hermanos Mario

y Oscar en bafador.
b .




En su jornada
. «. playera hubo
tiempo para
todo, también
para estar
atenta al movil.

o W

icen que el desarmor se
cura en buena compa-
nia. Y eso es precisa-
mente lo que ha hecho Sheila
Casas, que unos dias después
de anunciar la ruptura con Al-
varo Munoz Escassi de mane-

ra absolutamente sorpresiva,
se ha escapado a Cantabria
con dos de sus tres hermanos
-Oscar y Daniel, el pequenio
del clan- para desconectar e
intentar recuperar la sonrisa.

“Paz y amor”

En estas irméagenes que mues-
tra “Diez Minutos” en exclu-
siva podemos ver a Sheila,
ademas de espectacular en
biquini, disfrutando de la
compariiia de sus hermanos,

dando paseos por la costa y
haciendo planes como comer
en restaurantes a la orilla del
mar, hacer deportes acuaticos
o posar para Oscar Casas. ;Se-
ria un mensaje para Alvaro? Y
todo en compania de su perro,
por el que los Casas sienten
un gran armor.

“Paz y amor”, ha escrito ella
en sus redes acompanando el
texto con unas bonitas ima-
genes de estos dias. ;Seria
una indirecta para Alvaro? Al
parecer han acabado como
amigos, pero las ex del jinete
dicen que como enemigo “da
miedo”. “Alvaro a las buenas
es muy bueno pero a las ma-
las, no”, dijo Maria José Suarez
de él en “DeViernes"..



Sheila no desaprovecho la oportunidad
de posar para su hermano en bikini.
¢ Seran fotos para sus redes o para

mandarselas a alguien?

Posando para SU HERMANO

SU AMOR
EMPEZO EN : | :
“TARDEAR” : BT
No se sabe con {5k o " ; )
exactitud cuando
empezaron su
relacion, pero
todo apunta a PO e

que fue nada mas oSk ape s :
conocerse en - m —_—
“TardeAR", donde

empezaron como | e .
colaboradores AN,
en el mes de
septiembre.

A finales se

hizo oficial su
romance y ya no
se han ocultado.
Hace unos dias
anunciaron su
ruptura.
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Sheila es una pina .
con su familia. Siempre
se apoyan en todo.

PARECE QUE HA SIDO ALVARO

L

EL QUE HA PUESTO FIN
A LA HISTORIA. VOLVIO DE
“SUPERVIVIENTES” RARO, CUENTAN

P Cantabria es el refugio favo-

rito de la familia y siempre que
encuentran un hueco se mar-
chan alli donde tienen una casa
para disfrutar de su clima, de
las olas del Cantabrico y de lu-
gares con tanto encanto como
Somo, Noja y Ajo, donde fue-
ron tomadas estas iméagenes. Ya
el domingo, Sheila emprendio
camino de regreso a Madrid.
En la capital tendra que volver
a hacer frente a los rumores
sobre su ruptura. Ella ha dicho
que “Todo es mas facil delo que
parece y que no ha habido ter-

ceras personas’, pero en “Flesta’
insinuaron lo contrario. Ade-
mas un confidente asegurd que
habia sido Escassi el que habia
tomado la decisién de romper.
Ella estaba muy enganchada y
se ha decepcionado porque él
tras volver de “SV" empez0 a te-
ner miedo al compromiso. Alin
asi, nos dicen que Sheila es jo-
ven y se toma con tranquilidad
las rupturas. Vuelve a apoyarse
€1 SUS aImigos y, Como se ve, en
sus hermanos, con los que tie-
ne una excelente relacion.

Agencias

MARIA
JOSE
SUAREZ,
ADVIERTE

“Ha sabido

salir a tiempo

de la relacion

y ha estado
rapida”. Con
estas palabras
hablaba Maria
José Suarez en
“De viernes” de
la ruptura de
Sheila y Escassi.
Pero tambien
advertia: “Yo no
le quiero tener
COmo enemigo,
porgue Alvaro a
las buenas, es
muy bueno, pero
a las malas, no".



g Diez Minutos&L Oréal

GUAPA A CUALQUIER EDAD

El secreto de la belleza

Al llegar a los 50 anos, la piel pierde hasta un 30% de colageno, provocando la
temida flacidez. Age Perfect Colageno Expert Dia es un producto revolucionario
con péptidos de micro-colageno para reafirmar la piel en un solo uso.

c

PERFECT

egin los estudios, al llegar a la
S mediana edad, las mujeres suelen

tener mas confianza en su belleza.
A ello contribuyen las experiencias vita-
les, y por supuesto, la actitud. “Mi autoes-
tirma yano depende de cormo me ven los
demas, sino de como me siento conmigo
misma. Y eso ha transformado mi forma
de relacionarme, de trabajar, de comuni-
car. Incluso mi rutina de belleza ha cam-
biado: ya no es una obligacion, es un ri-
tual que me conecta con Imi cuerpo, con
mi historia, con mi presente’, explicala
influencer Andrea Antolin, de 57 afios.
Una mujer que es consciente de que, a
partir de los 50 ancs (especialmente, tras
la menopausia), la pérdida de colageno es
la peor enemiga de su piel ;jLa solucién?
“Desde que uso la crema Colageno

1I

COLLAGEN EXPERT DAY

Expert Dia de LOréal Paris, noto una dife-
rencia real: mas firmeza, mas hidrata-
cién, mas luz. Me esta ayudando a recu-
perar colageno reforzando la estructura
de la piel, protegiéndola de agentes exter-
nos, que tanto influyen en el envejeci-
miento cutaneo’, explica Antolin.

Mas potente que nunca
Para revertir verdaderamente los signos
de la pérdida de colageno, la produccién

CELULA A CELULA. CAPA A CAPA.

Disenada para penetrar profundamente
en la piel, la formula avanzada de la
Crema de Dia Age Perfect —con 30
veces mas microcolagenc— estimula la
produccion de colageno, atacando la raiz
de la flacidez y la pérdida de elasticidad,
y ofreciendo resultados tras un solo uso.

de esta proteina debe ser impulsada
desde lo mas profundo. Con este objeti-
vo, la férmula de esta icénica crema esta
protagonizada por un nuevo tipo de
péptido de colageno micronizado, que
penetra facilmente en las capas de la
piel Al ser idéntico a fragmentos de co-
lageno humano, al aplicarse la piel lo re-
CONOCE COMO Propio, restaurando su es-
tructura, firmeza v elasticidad. Descubre
su férmula revolucionaria.




“A mis 57 anos,

me siento mas
libre, mas segura

y mas conectada
conmigo misma
que nunca. Y si,
también mas bella’.

Andrea Antolin,
57 anos. Influencer
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La pareja ya no
se esconde; bien
abrazados entraron
y salieron del
supermercado.

Viario, todo
un caballero;
se ocupo de’

1aSHoISasy

Melyssaiba

detras.




MARIO CASAS
Y MELYSSA PINTO
cboda a la vista?

Llevan juntos apenas unos meses, pero estan tan a gusto
en su relacion que incluso, segun fuentes muy cercanas a la
pareja, podrian plantearse pasar por el altar o el juzgado.

| pasado mes de marzo
‘ empezaron a sonar los
) rumores de romance,

pero hasta mayo no se publica-
ron las primeras imagenes que
confirmaban el romance entre
Melyssa Pinto y Mario Casas.
Fue “Diez Minutos” quien los
descubri6 en el 34 cumpleanos
de la influencer, que celebra-
ron juntos con una cena sélo
para dos. Desde entonces, ellos
se han ido ocultando cada vez
menos. Hasta hoy, que hemos
vuelto a fotografiarles disfru-

tando de una tranquila tarde
de compras, COITIO Una pareja
muy consolidada, sin escon-
derse lo mas minimo. Es mas,
presurnieron de su relacion. Co-
gidos de la mano y abrazados
salieron de casa del actor, en la
sierra de Madrid, se dirigieron
al supermercado mas proximo,
y tras realizar algumnas compras,
salieron de la misma manera.
Sus mas cercanos dicen que es-
tan siper enamorados, y la ver-
dad es que viendo estas image-
nes no lo dudamos. Incluso hay

quién habla de boda. “De entre
todas mis amigas yo creo que
podria ser Melyssa la préxima.
A mime encantaria’, dice una

Dos conquistadores
Mario siempre ha tenido mu-
cho éxito con las mujeres, pero
llevaba tiempo sin novia. Su
ultimo romance fue la actriz
mexicana Eiza Gonzalez, en
2023. Melyssa también estaba
sola. En noviembre de 2024
rompio con Marco Panosian.

Agencias
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ENTRENAMIENTO ENTRE HERMANOS

Con esos cuerpazos que son la envidia de cualquiera, es evidente gque hacen deporte
y mucho. Hace unos dias, vimos a los hermanos Casas, Oscar (izda.) y Mario (dcha.)
disfrutando de un entrenamiento de boxeo. Lo hicieron en la parte exterior de su
gimnasio y siguiendo las ordenes de su entrenador personal.



FELIPE Y LETIZIA fieles a su cita
con los Premios Mariano de Cavia

La Reina triunfé con su look y su espectacular “collar de 37 perlas grandes”,
una joya de Victoria Eugenia que pasa de reina a reina de Espana.

suno de los compromi-
Esos fijos en su agenda

de trabajo, los Premios
de Periodismo ABC “Mariano
de Cavia”, que este ano han
cumplido 105 anos con los
Reyes otorgando los galardo-
nes a: Jorge Fernandez Diaz,
Premio Mariano de Cavig;
Carlos Alsina recibi6 el Pre-
mio Luca de Tena y Txema
Rodriguez fue distinguido con
el Mingote.

Vestido de estreno

Letizia eligi6 un vestido de Sy-
billa de color negro en el que
destacaba su escote cuadrado
palabra de honor. Completa-
ba el look con unos zapatos
de tacon bajo y cartera de
mano del mismo color, de la
firma Magrit. Precisamente
en ese escote palabra de ho-
nor destacaba el espectacular
collar de perlas heredado de
lareina Victoria Eugenia.

s

LEONOR RECIBE o S
e °:|“|° de la entrega
rincesa recibio de manos de :
presidente de la Xunta de Galicia cganpare:::)os :

la maxima distincion que ofrece la 9 &

comunidad. Leonor agradecio el gesto - agen' a

con unas bellas palabras: “Aqui esta aparecera
el texto:

mi hogar, donde acaba el mar”.
“vacaciones”.



Este producto sanitario
ofrece ayuda eficaz gracias
al Efecto-Parche PRO

:Molestias
Intestinales
recurrentes?

Diarrea, dolor abdominal o flatulencia
recurrentes son una realidad que muchas
personas conocen muy bien. Explicamos

lo que a menudo se esconde detras de
las dolencias y lo que realmente ayuda.

uestro intestino es una
Nverdadera maravilla:

en una longitud de unos
seis metros, descompone los
alimentos en componentes vita-
les comoe vitaminas, enzimas y
oligoelementos. A los 75 afios, el
6érgano mas grande de nuestro
cuerpo ha procesado alrededor
de 30 toneladas de alimentos. A
pesar de su gran rendimiento,
el intestino también es muy
sensible. Muchas personas
sufren repetidamente dolencias
como diarrea, dolor intestinal o
flatulencia. Segtn los expertos,
la causa suele ser una barrera
intestinal dafiada. A traveés de
la mas minima lesién penetran
sustancias nocivas y agentes

Laimagen representa a una afectada
Kijimea Colon Irritable PRO cumple con la normativa vigente sobre los productos sanitarios. Se requiere un primer
diagnostico médico del colon irritable. CPEPZO0BBCAT

patégenos en la pared intestinal,
lo que puede causar las tipicas
molestias infestinales. Ahora hay
una ayuda eficaz: Kijimea Colon
Irritable PRO, disponible en
farmacias sin receta medica.

Efecto-Parche PRO

El secreto de Kijimea Colon
Irritable PRO: sus bifidobacterias
especiales inactivadas térmica-
mente y con Efecto-Parche PRO.
Las bifidobacterias se adhieren
como un parche protector a las
areas dafiadas de la pared intes-
tinal. Asi, esta puede recuperarse
v estd protegida contra nuevas
irritaciones. De esta forma, pue-
den reducirse la diarrea, el dolor
abdominal y la flatulencia.

Eficacia clinicamente
probada

Un estudio a gran escala sobre el
colon irritable demuestra la efi-
cacia de Kijimea Colon Irritable
PRO: las molestias intestinales
recurrentes como diarrea, dolor
abdominal y flatulencia se alivian

Kijimea Colon |
Irritable PRO 5

v Con Efecto-
Parche PRO

v Mejora significativa- i
mente las molestias |
intestinales 2

v Mas calidad de vida

Kijimea Colon Irritable PRO

PUBLIRREPORTAJE

significativamente con la cepa
B. bifidum HI-MIMBbT5 inacti-
vada térmicamente. Ademas; la
calidad de vida de los afecta-
dos mejord considerablemente.
Pregunte directamente en su
farmacia por Kijimea Colon
Irritable PRO.

Para su farmacia:

(CN-195962.1)

KIJIMEA

KIJIMEA

DE LA CIENCIA. PARA TU SALUD.




Con pantalén
-.corto, el alcalde o
de Madriddioel —

primerpaseode - s
_su bebé. La madre ¥
eligié u do ’ .
muv veraniego ] - =
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ALMEIDA 'Y TERESA URQUIJO

disfrutan de su bebeée
por las calles de la capital

El alcalde de Madrid y su mujer salieron por Madrid con su hijo,
Lucas. Los felices papas ya estan preparando el bautizo que sera el 18 de julio.

1 pasado 3 de julio, José
ELms Martinez-Almeida

y Teresa Urquijo daban
la bienvenida a su primer hijo,
Lucas Marla. Los dos estan vi-
viendo un suefo con su pater-
nidad. El alcalde de la capital
y su mujer decidieron dar un
paseo por los alrededores de
su domicilio, en el centro de
Madrid con su pequeno, apro-
vechando que habian bajado
un poco las temperaturas en
la capital. En algin momento
de la salida pudimos ver a Te-
resa llevar en brazos a subebé,
mientras el alcalde empujaba
el carrito de su pequeno.

José Luis Martinez-Almei-
da esta disfrutando con su
hijo de las seis semanas que
le corresponden de baja por
paternidad.

El bautizo
de Lucas,
en la finca de
los abuelos
maternos
de Teresa

El bautizo se va a celebrar el
proximeo 18 de julio en la fin-
ca de los abuelos maternos de
Teresa, El Canto de la Cruz, en
la sierra de Guadarrama, don-
de se festej6 por todo lo alto la
boda del alcalde y Teresa. Los
padrinos de Lucas seran Juan
Urquijo, que es novio de Irene
Undangarin;y una de las so-
brina del alcalde, Leticia.

D.M./ Fotos: Agencias

Mucho AMOR

La feliz mama,
Teresa Urquijo,

cogio a su hijo
Lucas en brazos
durante el paseo
por Madrid.




Marta y Luis con
sus tres hijas;
Tomas Paramo,
que ejercio de -
padrino de Maria, «
y Maria Garciade
Jaime. l h

- MART! P@M!B@m_r :

Candela y Maria recibieron las aguas bautismales
en la iglesia de Santa Eulalia, en la localidad de
Suesa, donde sus papas tienen una casa.




Embarazada

’.';;"‘ TERCER HIJO

1 pasado 12 de julio, las
Ehermanas Pombo -Ma-

ria, Marta y Lucia- via-
jaron hasta Cantabria, concre-
tamente hasta la localidad de
Suesa donde tienen una casa,
para celebrar el bautizo de Can-
dela y Maria, las mellizas de
Marta y su marido, Luis Zama-
lloa. Las pequenas, vestidas con
los tradicionales trajes de cris-
tianar, recibieron el bautismo
con apenas 10 meses de edad
en la Iglesia de Santa Eulalia. Y

Maria acudié al
bautizo de sus
sobrinas con su
familia. Eran sus
primeras imagenes
embarazada de su ||

despueés sé trasladaron junto a
todos sus invitados, entre los
que se encontraban sus tios,
abuelos maternos y paternos y
muchos amigos de sus papas, al
jardin de su casa, donde se cele-
bro6 el convite.

Maria, protagonista

Uno de los padrinos, el de la pe-
quefla Maria es un rostro cono-
cido, Tomas Paramo, marido de
Maria Garcia de Jaime. “Saber
que eres especial para alguien

ot St

¥ que por eso confian en ti par-
te de lomas importante de su
vida, es el mejor regalo que te
pueden hacer. Y mas atin, cuan-
do no telo esperas... Gracias por
este regalo, por ser el padrino
de vuestra hija a la que prome-
to cuidar siempre, y por querer-
nos tanto y tan bien”, escribia el
influencer en sus redes socizles.
Pero si hubo alguien que acapa-
ro todo el protagonismo, una
vez mas, fue Maria Pombo. La
influencer, que acudi6 junto a

Maria Pombo
acudio al
bautizo con su
marido, Pablo
Castellanoy W
sus dos hijos:
Martin

il i

RCOENT

su marido Pablo Castellano y
sus dos retonos, Martin y Vega,
eligi6 para la ocasion tan espe-
cial un vestido en color verde
botella con escote halter, que
acompario con sandalias de
tiras rojas v un bolso de rafia.
Para no robar protagonismo a
sus sobrinos, no quiso anunciar
que estaba esperando su tercer
hijo, algo que llena de nuevo
de satisfaccion a toda la familia
Pombo.

Agencias



La modelo se
va a casar con
Gonzalo siete
anos después
de separarse
de Kiko
Matamoros.
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Todo PASION

Makoke y Gonzalo
estan recuperando el
tiempo perdido tras

el paso de ella por -
“Supervivientes”. Son
todo amor y pasién

A

MAKOKE

escapada romantica
con Gonzalo antes
de su “si, quiero”

La ex de Matamoros y el empresario se casan el proximo mes
de septiembre después de dos anos de relacion, pero antes se
han regalado unos dias a solas en su isla preferida: Ibiza.

Iven en una continua
luna de miel desde
gue se conocieron,

hace ya dos afios, en la fiesta
de cumpleanos de una ami-
ga en comun. Pero aun asi,
Makoke y su chico, el empre-

sario Gonzalo Fernandez, se
han regalado unos romanti-
cos dias de playa y sol en su
isla favorita: Ibiza. Lo han he-
cho antes de darse el “si, quie-
ro”. Beses, caricias, miraditas
de pasién, achuchones... iSe

nota que estan enamoradisi-
IMOSs porque no se despegan, y
mucho menos desde que ella
llegd de “Supervivientes'!

La pareja ha contado que lo
tienen todo preparado para
pasar por el altar el préoximo

mes de septiembre. “Makoke
me hace el hombre maés feliz
del mundo. Estoy loquisimo
de amor por ella y creo que
ella también lo esta por mi. Es
mi todo, asi que es maravillo-
so”, dijo él cuando anunciaron
SU COMPIomiso.

La pedida de mano
fue en Mykonos
Al enlace acudiran, por su-
puesto, los hijos de ella, Javier
Tudela y Anita Matamoros,
que fueron de los primeros en
enterarse de que habia habi-
do pedida jde las romanticas!
Gonzalo aprovech6 un viaje a
Mykonos que hicieron el afio
pasado para hincar rodilla y
regalarle un anillo a su chica.
Por supuesto, ella dijo: jSi!
Agencias



La cantante
esta
deseando
empezar la
gira. “Son
los mejores
looks que
he llevado”,
aseguro.

AITANA

muy feliz con su novio
Plex: “Es el mejor”

La cantante empieza la gira de “Cuarto Azul”
de lo mas contenta, tras celebrar su cumpleanos por todo
lo alto y con el corazén ocupado.

finales de abril “Diez
Minutos” publicaba
11 exclusiva las prime-

ras imagenes de Aitana con
el youtuber Plex. Desde en-
tonces se han convertido en
la pareja del momento; una
cena en Madrid, la fiesta del
cumpleanos de ella en Ibiza,
en unos karts con amigos de
éL.. Y todo después de que él
hubiera admitié estar enamo-
rado. La cantante también ha
tenido oportunidad de hablar
sobre su nuevo amor en un
evento de Yves Saint Laurent,
marca de la que es embajado-
ra desde hace cinco afios.

“La verdad
es que me
encuentro
muy feliz. Lo
agradezco
mucho”

Alli, tuvo el momento de
comentar el dltimo plan que
la tenia emocionada y al que
también acudio Plex: la fies-
ta por su 26 cumpleanos. “Yo
tenia claro que queria hacer
una fiesta. Tenia ese finde li-
bre y pensé en celebrarlo por
todo lo alto”, explico. Sobre su
reciente relacion con el you-
tuber asegura que “estoy muy
feliz”, y que todo va muy bien
porque “es el mejor”,

Habla de salud mental

El pasado 28 de febrero, Aita-
na estrené en Netflix “Meta-
morfosis”, una docuserie de
sels capitulos que muestran
como fue su paso desde “Ope-
racion Triunfo" hasta con-
vertirse en una estrella inter-
nacional. Su éxito no fue un
camino de rosas, y ya explico
haber pasado por “una etapa
complicada a nivel psicolé-
gico”, confesando estar “en
ese procesc de la depresion”,
aunque mejorando. “Voy a te-



rapia. Psicologica y psiquiatri-
ca”, contd en el evento. “Para
mi fue muy dificil contar algo
que realmente me estaba pa-
sando”. “Intento ser siempre
mi mejor version. De las cosas
gue hago mal, intento tam-
bién aprender”, anadio.

Un verano ocupado

La catalana comienza su gira
el 19 de julio, estrenandose
en Barcelona. “Ya tengo mu-
chas ganas de que sea ese dia.
Y que sea 30 y 317, dijo emo-
clonada al recordar las fechas
en las que actua en Madrid.
“También voy a La Velada con
Ibai el 26, asi que tengo varias
cosas”. El Gltimo concierto
de Aitana fue en agosto de
2024, cuando se derrumbo
en la actuacién por su recien-
te ruptura con Sebastian Ya-
tra. “Hace un ano que no e
subo al escenario. Es verdad
que me subi con Quevedo,
que me Invito a su concierto;
pero hace tiempo que no me
subo yo”, decia. “Creo que se

me ha olvidado y todo”, ana-
dia riendo. Con “Cuarto Azul’,
se ha abierto en canal con sus
seguidores, que recibieron el
proyecto con los brazos abier-
tos. “Es un disco muy de ver-
dad. No tenia mucha expec-
tativa respecto a que fueseair
mejor o no, pero lo necesita-
ba hacer porque es la realidad
de mi vida".

“Hablo mucho
de sexo con
mis amigos.
No me gusta

tener tabu
en eso”

Esta nueva Aitana va mas
alla de la miisica, la cantante
habl6 recientemente de sexo,
confesando haber consumi-
do porno desde pequena y la
imagen que se cre6 del sexo
por ello.

DM/ Fotos: Agencias
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“DIEZ MINUTOS” ANUNCIO EL ROMANCE

En abril, DIEZ MINUTOS consiguio y publico en exclusiva las
primeras imagenes de Aitana y Plex, con las gue pudimos conocer
los inicios de la relacion. Ademas, semanas después tambien
era DIEZ MINUTOS quien confirmaba su amor con las fotos en
exclusiva de su romantica cita en un restaurante en Madrid.
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Prjmeras
IMAGENES

Desde la llegada

| al mundo del

pequeno Carlo,
estas son las

su madre con él
entre sus brazos.
jCuanta ternural

primeras fotos de |

ALEJANDRA Y CAR LO
primeras vacaciones
con su hijo

La pareja vuelve a la isla pitiusa un afio después, pero en esta
ocasion formando una bonita familia con el pequefo Carlo.

a estuvieron en Ibiza
el afo pasado, cuando
la hija de Terelu estaba

embarazada. Este verano han
decidido volver, pero disfru-
tando de la isla en familia. De

hecho, es la primera vez que
vemnos a Alejandra con el pe-
quefio en brazos. Aunque la
pareja demostro estar volcada
con su hijo, también pudieron
disfrutar de tempoasolas.

Alejandra y Carlo no estan
pasando por su mejor mo-
mento desde que los herma-
nos de €l, Pietro y Rocco, fue-
ron condenados a prision tras
el intento de asesinato a un

joven. Alejandra publicd un vi-
deo acercandose a los muros
de la carcel entre gritos de “au-
guri” y “felicidades” y esto ha
recibido infinidad de criticas.

Enfrentada a su tia
Ademas la tltima exclusiva
de su tia Carmen ha vuelto
a enfrentarlas: "A Alejandra
le sobramos todos” dijo Bo-
rrego. Y ella, por supuesto, ha
contestado: “Yo ahorro todo
el ano para irme de vacacio-
nes, ellano..”

DM/Fotos: Agencias



LA GRAN EVASION

Un nimero para sonar
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ESTE MES, DE REGALO
PIEL PERFECTA
AFTER SUN (200 ML)

EDICION LIMITADA HARPER’S BAZAAR

L
YALGUE

v
VALQUER

LABORATORIOS

SOLO 5,95 €



JULIAN LOPEZ se hace un hueco en
el Paseo de la Fama mas largo de Espana

Junto a Elena Irureta y “Cine de Barrio”, han recibido el Faro de Plata 2025
en el Festival de Cine de I'Alfas del Pi, en Alicante.

| Festival de Cine de
EI’AIfas del Pi celebré
su 372 edicién con
un evento presentado por

el cémico Jandro que reu-
ni6 a grandes del cine y la

Arriba, de izquierda a
derecha, Machus Osinaga,
directora de “Cine de Barrio”;
Inés Ballester y Luz Sanchez
Mellado. Abajo, un amigo del
actor premiado, Julian Lopez

e lfaki Urrutia.

television. Como cada gala,
se entrego el premio mas
esperado, el Faro de Plata,
que se llevaron tanto Julian
Lopez y Elena Irureta como
el programa “Cine de Barrio”

por su divulgacion del cine
espanol.

En el caso de los actores,
el galardén les abre las puer-
tas al Paseo de la Fama de
I'Alfas del Pi, el mas largo de

JULIAN

LOPEZ

Espana, donde comparten
avenida con casi 80 grandes
nombres del cine esparniol,
desde Almodoévar hasta
Carmen Machi.

Agencias
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LAURA SANCHEZ | seoae

presenta a su
hija Naia

La modelo esta pasando unos dias con

su hija Naia en Madrid, antes de que la

joven vuelva a Estados Unidos, donde
esta triunfando en el deporte.

Espana. Juntas las vimos
el 8 de julio en los premios
ELLE Gourmet 2025 celebra-
dos en laembajadaitaliana.

Durante un tiempo, Laura
vivia en Madrid y Naia en Bil-
bao con su padre, Aitor Ocio,
por lo que la modelo iba cada
fin de semana al Pafs Vasco.
Ahora, Naia ya tiene 19 afios
y estudia en la Universidad de
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i Lauraysu hua Naia /-
n fos ]ardlne§ de la i
S embajada italiana de =
' Madrid durante la fiesta,.
de “Elle Gourme‘t” --*-"’\.'

Connecticut (Estados Unidos),
donde juega al futbol, por lo
que Laura siempre que pue-
de cruza el charco para verla:
“Vive en un pueblo pequefio
de esos de las series”, dice. Por
su parte Naia nos comento
que esta encantada con el no-
vio de sumadre: “Con Escriba-
no la veo bien He ido a la pla-
Zaa verle torear y me gusta”.
Daniel L. Carande
Foto: D.IC.




DIEZ

MINUTOS

ESTA EXCLUSIVA BOLSA ‘CUIDA DE TI’ DE DIEZ MINUTOS CONTIENE UNA SELECCION
DE 18 CAPRICHOS ‘TOP’ QUE TE ENAMORARAN. iDISFRUTALA Y MIMATE!

De aluminio,
resistente

y ligera,

es ideal para
llevartela a
cualquier parte.
‘Botella Boriken
rosa 0,6 L,
Sprinter

(7,99 €).

llumina, esculpe
y realza la
[uminosidad
natural del
rostro y cuerpo.
‘Vitality Touch
Highlighter, Tono
Sun Stone, 6 ml’,
Cosmetics
Hérbera (28 €).

Contorno de
ojos de accion
) antibolsas y
antiojeras. ‘Gel
de ojos hidratante
: antifatiga, 15 ml’,
3 Patyka (20,50 €).

*

Mascarilla labial
nutritiva que repara
profundamente, nutre
y protege. ‘SOS Lip
Recovery Mask, 10 ml,
Nieves Alvarez
(29,99 €).

'3 Pulseras Aquisa’ de plata de ley
925 y jade azul, morado
y negro, Luxenter (49,90 €)

KOBHO

HIGH DIOAVAILABILITY,

Ayuda al mantenimiento
optimo de huesos, musculos
y sistema inmunitario.
‘Vitamina D3 + K2, 20 viales’
Kobho Labs (25,95 €).

VIT. D3 + K2

Se expanden al
contacto con
agua, Usalas para
desmaquillarte,
limpiar a tu bebé...

Ayuda a broncearte
y prevenir

alergias solares. ‘Toallitas
‘Beta-Caroteno comprimidas,
10.000 UI, 40 unidades’,
60 perlas), Klencare (6 €).
Naturmil

(10,50 €).




POR SOLO

A

Alejara a los
- JE ’ mosquitos
I‘|’| eI sl durante 8 horas.
':["ln I' ‘Proteccion
VALORADA EN MAS DE: ESCANEA Y ﬂ:sr;f)‘;’gﬁ‘t‘gi
LLEVATELA vaporizador,
100 mi’, Autan
(6,99 €).
Pintalabios de 12
horas de duracion Crema para
gue da color, hidrata y rostro y cuerpo Alcanza ol maximo
nutre. ‘Pintalabios rojo triple accion: rendimiento diario

Magic Colourstick’, hidrata, calma

y date el impulso

Camaleon Cosmetic y regenera. gue necesitas.

(9,60 €). ‘Superdefense ‘Energy Pro
Crema Aloe Vera, gg capsulas’ .-
30mI, Atlantia  pranae R
4,76 €). (3450€). = .

Floral y afrutada, esta fragancia
es elegante y divertida. Ideal para
las noches de verano. 'SJP NYC
Eau de Parfum Spray, 100 ml,
SJC (46,50 €).

PLENIAGE

VeI

Nuevo gel intimo
espuma sin
aclarado que
limpia respetando '
el pH natural.

‘No Rinse
Delicado,
100 ml’, Chilly
4,90 €).

Nutre, calma el cuero cabelludo

y disminuye el dafio provocado

por el sol. ‘Champ brillo

sin sulfatos con semillas de

canamo, 250 ml’, Armonia Para los que quieren descansar del ruido

Cosmética Natural (14,90 €). digital. ‘Libro con pasatiempos y mensajes

de desarrollo personal’, Amatiempos (10 €).

ot
PROTEOGLICANDS AMATIEMPOS '\.-:;f

Mejora la hidratacion de tu piel y
aportan tersura, elasticidad y firmeza.
‘Proteoglicanos Classics, 6 ampollas’,
Praxis (10,90€).




“Mi madre,
Megan Maxwell,
y Yo, tenemos |

muy buena o/
relacion. Somos
criticas las
dosynoslo /
decimos todo, / | |
lobuenoy s
lo malo,con '~/
carifno, eso si” W




SANDRA MIRO “Muchas
madres me dicen que entienden mejor
a sus hijos gracias a mis libros”

Con cinco libros en apenas seis afnos y otro en camino, ha demostrado que es mucho
mas que la hija de Megan Maxwell. Sandra se ha abierto camino en el mundo editorial
con sus novelas juveniles, donde no falta la denuncia social.

acerse un hueco en el
mundo editorial es di-
ficil y mas cuando el

nombre de tu madre, Megan
Maxwell, acapara titulares
como la escritora espanola
mas leida. Por eso, Sandra pre-
fiere usar el apellido Miré. Pero
con 28 anos ha logrado que
su nombre suene como refe-
rente de la novela romantica
juvenil. En apenas seis aflos ha
publicado cinco libros: “;Qué
podemos perder?”, “Tal y como
eres”, “Ese algo especial”, “Ta
eres mi persona” y “Solo déjate
llevar”, y esta a punto de lan-
zar el sexto, “Yo en tu casa y t
en la mia’, aunque Sandra se
muestra cauta y humilde cuan-
do se le habla de estos logros.
-Tus libros son mas que un
divertimento. Hablan de fe-
minismo, denuncian los pro-

SU PROXIMA
NOVELA
Sandra publicara
en el mes de
octubre su sexto
libro, “Yo en tu casa
y tu en la mia”.

blemas juveniles, del colecti-
vo LGTBL..

-La sociedad esta dando
pasos hacia atréas y hay gente
joven con mentalidades muy
retrogradas. Quiero dar pro-
tagonismo al colectivo LGTB],
a temas como la adopcion...
Yo no tengo mucha inten-
cién de ser madre biologica,
es algo que nunca me ha lla-
mado. Pero si decido tener
hijos adoptaria con los ojos
cerrados.

-Se habla de ti como refe-
rente de la novela juvenil.

-Eso es mucho decir. Pero
si que mis libros son un tipo
de novela que antes no habia
para un publico adolescente.,
Ahora si hay variedad de new
adulto o young adult. No me
avergiienzo. Sé que mucha
gente dice que no es literaturg,
igual que pasa con la novela
rOImantica, pero yo estoy orgu-
llosa. Conseguir que haya ado-
lescentes que dejen el movil
de lado un rato para leerte es
importante.

-Participas en firmas de
libros, ferias, conferencias...
iQué es lo mejor que te
dicen?

-Muchas madres me dicen
que han entendido mejor a
sus hijos gracias a mis libros.
Me gusta que la gente se vea
reflejada y piense que son co-
sas que les pueden pasar.

-De tus libros, ;por cual
sientes predileccién?

-Por destacar uno “Ta eres
mi persona”. La dedicatoria era
a mi madre y sé que le hace
mucha ilusién.

-;Como se lleva ser hija de
Megan Maxwell?

-No uso Maxwell de apelli-
do porque puede haber gente
que no te dé una oportunidad
sino le gustan los libros de mi
madre y piense que la hija es-
cribe lo mismo. Pero tenemos
muy buena relacion y para
nosotras lo bonito es vivir esto
juntas. Somos criticas las dos v
nos lo decimos todo, lo bueno
y lo malo, con caring, eso si.

-;Como te diviertes cuando
no trabajas?

a2

LOS MEJORES LIBROS

-Lo que mas me gustaesira
conciertos y vivir la musica en
directo. Y es algo que compar-
to con mi madre.

-También eres una apasio-
nada del cine. ;Tu pelicula
favorita?

-Hay algunas que veo cons-
tantemente como "Mamma
Mia” o “High School Musi-
cal”. Son ese lugar seguro al
que recurrir cuando tienes
un mal dia.

Rosa Prieto
Fotos: Vladystsky y Hugo G. Pecellin
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DE MEGAN MAXWELL

CON “DIEZ MINUTOS”

Tenemos buenas noticias para las lectoras de “Diez
Minutos” y las seguidoras de Megan Maxwell.

A partir del 30 de julio y durante cinco semanas
seguidas, podras hacerte con uno de los best
seller de Megan con tu revista "Diez Minutos” y
solo por 2,45 euros mas. “Y ahora supera mi beso”
(30/07). Y si lo probamos” (06/08). “Atrevete a
retarme” (13/08). “Un Gltimo baile, milady” (20/08).
“Te lo dije” (27/08). iNo te lo pierdas!




Entrevista diez

unque Arturo Valls es
de los que no ha para-
o nunca desde que
empezd, cuandoc llega el ve-
rano sabe poner un punto y
aparte. Acaba de terminar el
concurso “That's my Jam”, y ya
anda inmerso en una nueva
serie y la proxima temporada
de “Mask Singer”. Y por si fue-
ra poco, como buen maestro
paellero, se ha aventurado a
lanzar su marca de arroz, “So-
carron”. Conversar con €l es
siempre garantia de buenas ri-
sas y reflexiones acertadas.

-iCoémo surge el tener
tu propia marca de arroz,
“Socarrén’?

HUMORISTA, ACTORY PRESENTADOR

ARTURO VALLS
“Lo del humoringlés y la sutileza
no van conmigo”

Por Valeria Vegas Fotos: Pablo Sarabia. Ayudante: Sara Guillen

S —

-Pues una vez mas, por cul-
pa de un chiste. Y también
se junta que cuando me en-
trevistaban siempre me pre-
guntaban por las paellas que
hago en casa, donde convoco
a gente del espectaculo, y en-
tendi que tenia cierto sentido
gue sacase unamearca de arroz.
Luego se me ocurrio el juego
de palabras de Rolang Arroz,
juntando mis dos pasiones, y
aquello hizo gracia

-¢Eres de los que se llevan
las manos a la cabeza con se-
gan que paellas? De esas que
se consideran un sacrilegio...

-No soy ortodoxo ni taliban,
pero hay unos limites. Hay
gente que hace sus arroces en

casa, a sl manera, y aunque
no eslareceta, pues me parece
bien. Lo que si que no puedo
es con ese tipo de cosas como
la paella mixta, con la gamba
y el pollo. Por no hablar del
pocorespeto del hostelero que
COIMO Van a venir cuatro ex-
ranjeros les da cualquier cosa.

-Es que es algo que los
que somos valencianos nos
duele a la vista y a todos los
sentidos.

-Mira, mi tio se fue a Vene-
zuela y montd un restaurante
para hacer paellas y tuvo que
sucumbir a ese gusto del ex-
ceso y lamezcla de cosas. Y €l
les decialareceta original, pero

los otros querian eso. Y se tuvo p

gria y Arturo

;QUIEN ES EL?

Nacié en Valencia, en 1975.
Trayectoria Comenzo como
reportero en un canal local de
Valencia, para posteriormente
dar el salto en 1998 a la
television nacional con “Caiga
quien caiga”. Desde entonces
ha presentado multitud de
concursos, entre los que
destacan “jAlla ta!", “jAhora
caigo!”, “Me resbala”, “Mask
Singer”, y mas recientemente
“That’s my Jam: Que el ritmo
no pare”. Ha actuado en casi
una veintena de peliculas,
tales como “Torrente 27, “Los
del tinel", “Tiempo despues”
y “Un funeral de locos”,
ademas de varias series de
television. Acaba de lanzar

SuU propia marca de arroz,
“Socarron”, y tiene pendiente
de estreno “Rafaela y su loco
munda”.

Familia Tiene un hijo, Martin,
junto a su mujer, Patricia.



con el trabaj
y de hecho
ano pas ﬁ

s Fo gl
o1 g WK AR

\ .
P i o

FER

o e R —



Entrevista diez

P que vender por una cuestion
de supervivencia.

-Después de esto y viendo
todas tus facetas. ;Qué es lo
que te queda por hacer?

-Soy muy inquieto y sierm-
pre ando metiéndome en mu-
chos lios, pero le estoy dando
vueltas a montar un especta-
culo de mondlogo, con misica
en directo. La percha puede
ser mi vida profesional, pero
cormbinandolo con una banda
y muy buena produccién, ipo

' e | como un show de Las Vegas. Y

S i |7 A Sin R me gustaria que se llamase “En
.‘.“- {/ ; “Téda ':nl |, = ‘ Shai ! casanome dejan”, y es que me
// i¥ é ah’erajhene 2l i pongo a cantar y mi hijo ado-

I/

) ’ . 721 | _ & e )
/ VZ ‘,./ ur’l .puntof = ' lescente me pide que me calle

/ o ad gl y mi mujer digamos que tam-
y 5 's_ur,re,al |,Sta y / i - poco es mi mayor fan. jYano
me dejan ni silbar!

-Acaba de finalizar tu 1l-
timo programa, “That’s my
Jam”, y transmites pasartelo
tan bien que no sé sila gente
se creera todas las horas que
trabajas...

-Me lo paso muy bien y eso
no se puede fingir. Claro que
puedes actuar y hacer como
que telo pasasbien, pero cuan-
do es sincero llegamas.

-Y ahi esta también tu im-
portante labor de productor,
que entiendo no es sélo una
vertiente laboral, sino que te
gusta implicarte en aquello
que te divierte.

-No produzco nada que no
me gusta, porque no entien-
do la produccién como pura-
mente negocio de buscarle
rentabilidad. Al revés, a ver si
gano algo en alguna. Lo que st
me hago cargo es de no per-
der, que no Ime cueste, pero 1o
hago cosas pensando en el be-
neficio industrial, sino en que
pueda disfrutar del proceso.

-Si nos trasladamos a tus
inicios, como reportero de
“Caiga quien caiga”, ;qué re-
cuerdos te evoca?

-Me evoca felicidad, porque

/
!




era la situacion perfecta de al-
guien que estudia Periodismo
v le gusta la comedia y el circo.
Y ese era un formato que lo
cormbinaba todo, con una mi-
rada crifica y gamberra. Y lle-
gué a Madrid como Paco Mar-
tinez Soria, con 21 arflos y esa
maletita cargada de suefios,
Pero nunca tuve una vocacion
de querer ser presentador ni
dedicarme a la actuacion. Yo
me veia en Valencia, trabajan-
do en la tele de alli o en algo
deportivo, narrando partidos.

“No tengo
el sindrome
del impostor.
Porque hay
otras maneras
de llegar,
desde la pura
intuicion”

-Entre peliculas y series, tie-
nes ya un curriculum actoral
interesante. ;Te lo planteaste
alguna vez o una cosa llevo a
laotra?

-Toda mi vida tiene mucho
que ver con la inconsciencia,
esto de que, si te lo planteas
igual no lo haces, y si lo ambi-
clonas mucho, puede llevar a
la frustracion. De pronto viene
alguien y te ofrece si quieres
hacer un personaje de un ca-
radura en una serie que se va
allamar “Camera Café”, yo que
venia de hacer teatro en el ins-
tituto, de esas funciones en las
que haces de arbol.

-Es maravilloso que sin ha-
bértelo planteado luego des-
cubras que vales para ello.

-Si, y eso del sindrome del
impostor, yo no lo tengo. Por-
que hay otras maneras de lle-
gar, desde la intuicion, y luego
yasi que mas adelante lees so-
bre ello y haces algtin curso. Y

“|_lequé a Madrid como

Paco

artinez Soria, con 212

anos y esa maletita cargadal

una vocacion de querer se
presentador”

te tienes que enfrentar al pre-
juicio deun monton de gente
que nole sienta bien que ven-
gas de una vertiente menos
ortodoxa.

-¢Por qué la comedia arrasa
taquilla y luego no es con-
siderada para los premios?

-Hay una cuestion de eli-
tismo, de creer que si algo ha
gustado a mucha gente, no es
bueno. Y si hay algo que sélo
entendemos cuatro, eso es lo
correcto. Ademas, se da por
hecho que la comedia es mas

facil de hacer y requiere me-
nos esfilerzo, y €so'se anade a
que se considere menor.

-Y habiendo nacido para
la comedia, jse te ha pasado
alguna vez la idea de hacer
drama?

-No tengo un anhelo ni una
ambicion, pero si se diera, sin
forzarlo, si que me gustaria.
Con la pelicula “Mala perso-
na” he estado mas cerca de
eso, que tiene algtin momento
dramatico, aunque enseguida
tirabaa la comedia

-¢En qué te consideras un
afortunado?

-En tener esa cosa empatica
y natural de la capacidad de
poder conectar con el publi-
co, ¥ eso es algo que lo tenes
o no lo tienes. Y para eso no
hay academias ni manuales.
Mi padre, cuando éramos pe-
querios, organizaba unos pla-
ybacks con mis primos, don-
de veraneabamos, y a mi me
asignaba hacer de Rocio Jura-
do, porque él ya vela que en

mi habia algo. Vengo delasal p



Entrevista diez

P gruesa, v lo del humor inglés

y la sutileza no van conmigo.
Fijate que si vela que el animo
decafa, me sacaba una teta y
todos se venian arriba.

-;Quiénes eran tus refe-
rentes a nivel humoristico o
televisivo?

-Muy ecléctico todo. Anto-
nio Ozores me flipaba, con ese
humor surrealista y esa mane-
ra de hablar cuando salia en
el “Un, dos, tres”. Me gusta el
absurdo con mucho sentido
comun, y ahi estaban Pedro
Reyes o Faemino y Cansado,
analizando al ser humano. To-
dos esos que tu madre no en-
tendia por qué terefas.

-Y dentro de poco volveras
aponerte al mando de “Mask
Singer”. No paras y a la vez
tienes tiempo para todo...

-Creo que es fundamental
no perder de vista todo lo que
esta fuera del trabajo, la vida
misma. Siempre saco tempo
para ir a un partido de tenis
o coger la bici con un amigo
e irme a la montana. No en-
tiendo esos comparieros que
llega el verano y estan todas
las vacaciones pensando en el
proximo programa.

-Y en mitad de las mil cosas,
ite da para ejercer de padre?

-Si, v es algo que lo tengo
muy presente. Aunque ahora
yase hadadola vuelta, porque

en esa cosa de juntarnos para
comer y luego echar la sobre-
mesa. Y una cosa que dice mi
mujer es que los valencianos
hablamos muy alto, porque
somos ruidosos y festivos.

“Me gusta el
absurdo con
sentido comlun,
Pedro Reyes
o Faeminoy
Cansado”

-iY el sentido del humory
ese gamberreo, de quién te
viene?

-De mi padre, aunque mi
madre es comica sin preten-
derlo, porque es muy graciosa.
Pero mi padre tiene algo de
showman frustrado, ya te digo
que en verano haciamos esas
galas en la urbanizacion, y éllo
decoraba, lo presentaba y con-
taba chistes. Mi padre ha teni-
do siempre esa capacidad para
cambiar la energia de un sitio
y alegrar las sobremesas.

-¢Y con qué te pones serio?

-Hay tantas cosas. Me mo-
lesta la falta de empatia y
como hay gente que le cuesta
pensar en el otro, para respe-
tarlo y entenderlo. Hay gente
que sus verdades absolutas
solo les llevan al odio.

“No soy ortodoxo, pero hay
limites. No puedo con ese tipo

de cosas como

la paella mixta,

con la gambayy el pollo”

tiene 16 afnos y no quiere ir
conmigo al cine o ningtin plan,
porque se esta convirtiendo
en una persona adulta.
-Volviendo a “Socarrén” y
tus raices. ;Qué cosas dirias
que son las que mas te carac-
terizan como valenciano?
-En el disfrute de lo social,

-Siendo tan disfrutén de tu
trabajo, ;ves el momento de
parar?

-Me lo paso bien currando,
pero pienso mucho en dis-
frutar la vida. No soy nada
obsesivo con el trabajo y de
hecho el afio pasado ya me
rondaba la idea de jubilarme.

O por lo menos reducir el tra-
bajo y hacer cosas puntuales,
de una serie o alguna peli. Y
es porgue me gusta mucho
desde no hacer nada, hasta
coger la bicy, estar con amigos
o irme al mercado y estar la
manana cocinando.

-Como ya se ve en tus redes
sociales, una de tus grandes
pasiones es el tenis. ;Desde
cuando te viene?

-Ha sido algo tardio, que me
vino hace como unos diez
anos, cuando un amigo en
Valencia empieza a entrenar.
Y de repente surgi6 como un
plan de echar la manana, jugar
y luego tomarte una cerveza.
Y es un deporte que engancha,
porque es muy completo, y
me gusta verlo y jugarlo.

-Y tienes también serie en
camino, como actor y pro-
ductor. ;Qué vamos a en-
contrar en “Rafaela y su loco
mundo™?

-Una fantasia. Es una pro-
puesta muy arriesgada, muy
divertida, una sitcom muy loca
y COm Unos guiones surrea-
listas. Y es la historia de una
adolescente, interpretada por
Ingrid Garcia Johnson, que se
relire Con sus arrigas, que sor
Joaquin Reyes, Anibal Gémez
y Carlos Areces. Asi que imagl-
nate el plan.

-Seria dificil elegir un solo
momento surrealista de tu
carrera...

-Es que vivo en ello todo
el rato. En “Mask Singer” de
pronto me veo cantando con
un mejillon, e imaginate lo
que es para alguien que estu-
diaba Periodismo, que acabe
presentado un concurso en
el que tiraba a la gente por un
agujero, con “Ahora caigo” o
imitando a Shakira colgado
de una jaula. Toda mi carrera
tiene un punto surrealista.

Agradecimientos: Café
Comercial de Madrid.
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EN CLAVE
PERSONAL

UN VIAJE INOLVIDABLE
Costa Rica, con amigos
UN VIAJE PENDIENTE
A Baja California,
a nadar con ballenas
ESA PELICULA QUE TE SABES
DE MEMORIA
“El apartamento”, de Billy Wilder
UN IDOLO
Stevie Wonder
UN RECUERDO DE INFANCIA
Los playbacks de verano
con mis primos
LA CANCION CON LA
QUE TE VIENES ARRIBA
“Ritmo de la noche”
EL PROGRAMA QUE NUNCA
TE PERDIAS
El “Un, dos, tres”

TU PLATO ESTRELLA

El arroz al horno, que los valencia-

Nos No queremos contarlo, para
que no lo perviertan

MIFOTO FAVORITA

“Esta foto lo explica todo. Es la
ausencia del ridiculo y esa aficion tan
levantina por el travestismo. Lo que alli
decimos la poca vergonya. Ese soy yo,
siempre la diversion y el entregarse
a la comedia”.



PASION POR EL RUNNING
RUN ERS

SICILE PARIIN0.

MEJORA
TIPLAN PA }-‘I: .

FAITH
KIPYEGON

DENTRO
DE SU
OBSESION
POR BAJAR
DE LOS
4 MINUTOS
EN LA
MILLA

VUELA

VERANO 2025

l 00 h
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ENTRENAMIENTOS - NUTRICION - MEDICINA DEPORTIVA - ESTIRAMIENTOS - PRUEBAS DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO - TENDENCIAS

LA MARCA DE REFERENCIA DE LOS RUNNERS MAS SEGUIDA DEL MUNDO




DIEZ MINUTOS

Cuida de ti.. y de tu balsilo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUTRICION, BELLEZA, SALUD, TODO PARA CUIDAR DE TI

Disfrutar del sol sin riesgos es
facil. Utilizar proteccion solar
adecuada y evitar la exposicion
directa en las horas centrales
del dia son algunos de los
CoNsejos para broncearte sin
qgue tu piel sufra.

Pastillas ecoldgicas
para el lavavaijillas
con el sello Ecocert.
De Mulieres. En
esturirafi.com

8,95 €

s T - b

MOSQUITO TIGRE Ha sido
detectado en 156 municipios
espanoles desde 2023 gracias a un
sistema de vigilancia del Ministerio
de Sanidad. Inférmate en: https://
map.mosquitoalert.com/es

FESTIVAL DE LA LAVANDA El proximo 18 de julio
actuara El Arrebato y un dia después Beret en los
preciosos campos de la Batalla de Brihuega, con una
extension ocho veces mayor que la anterior edicion.
festivaldelalavanda.com



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez
SHOPPING
Bikinis
ESTA TEMPORADA VIENEN CARGADOS DE

ESTAMPADQS, BRILLOS Y TEXTURAS. PARA
TODOS LOS GUSTOS Y TODOS LOS BOLSILLOS.

GAFAS
de Carolina
Herrera, 149 €

CAMISA
de H&M, 34,99 €

PANTALON
de H&M, 24,99 €

BIKINI iy
de H&M, 19,99 € el
y 9,99 €

CHANCLAS
flip flop de
Havaianas, 35,99 €
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ACANALADO ASIMETRICO BANDEAU ABALORIOS CONCHAS
de Primark, de The Are, de Easy Wear, de Zara, 42,94 € de Desigual,
12 € 65,95 € 37,98 € 65,91 €

CON TACHAS
de Lefties,

FRUNCES .
de Sfera, 21,98 € CON LAZADA
de Zimmermann para 9,99 €
My Theresa, 206 €
&
g =€ Y

TROPICAL ANIMAL
CUADROS
: de Next, 58 € d ho,
de I?lrén;ark, e.nex ?mcgg €°
2
-
\ fg
N\ /3 producto
pa 24 estrella

Bikini
de punto

RETRO
de Agua by Agua
Bendita, 228 €

MULTICOLOR
de Calzedonia,
60 €

L
v

de Marella

135€

TEXTURA dCOE VOLANTE
de Enfasis e Uorina para
’ Zalando, 15,95 €

35,98 €

METALIZADO
de Scalpers,
59,90 €

ETNICO
de Dolores
Cortés, 124 €

T
_." f | \ ‘.‘

& &
Y

LUREX
de Green
Coast, 37,98 €

TIE DYE
de Lefties,
25,98 €
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ANGEL LEON.. .
PICHAYA 'PAMITS
RAMON FREIXA

LA BUENA VIDA CONESTILO

RECETAS * RESTAURANTES * POSTRES ¢ REGALOS ¢ DESTINOS ¢ CHEFS

elle.es/gourmet |O| (@ellegourmet_es



- Be“eza Por Susana Jurado

Cuida
tu piel
en verano

LA GAMA SOLAR DE DIA
TIENE TODO LO QUE
NECESITAS PARA DISFRUTAR

DEL SOL SIN RIESGOS.

n verano tu piel de- mulas seguras para la vida y los productos de cuidado Natural Ecocert, con un 99%
E mandaunos cuidados  marina Fabricadosen Espafia  personal con fraganciafresca  de ingredientes de origen

especialesbajoelsol.  ydermatologicamente tes- y cltrica de la gama Sicilian natural. Solares corporales,
Evitar las horas de mayor tados, los protectoressolares  Lemon. La gama solar IMAQE  disponibles en leches, sprays
radiacion, cubrirse adecua- IMAQE de Dia garantizan de Dia incluye: Solares facia-  y brumas. Solares para nifios,
damente, proteger la piel y cobertura frente alos rayos les, formulados con activos todas las referencias infantiles
usar cremas fotoprotectoras UVay UVB para todas las avanzados: cremasolaranti-  tienen factor SPF 50 + de pro-
son medidas imprescindibles  edades y para todo tipo de edad SPF50 con acido hialu-  teccion para un mayor cui-
para prevenir dafios como piel. Ademas, Dia propone rénico y vitamina E; BBcream  dado dela piel delos nifios. e
quemaduras, envejecimiento  uncompletokitparalosdias ~ conunligerotoquedecolor;  incorporan el test pediatrico.
premature, asi como proble-  de calor como protector ca- Facial Sensitive SPD 50+ con  After Sun; aceites y locion
mas mas graves, Conscientes  pilar, crema ant-rozaduras aloe vera ecolégico y Facial autobronceadora.

de laimportancia de proteger
la piel de los rayos solares, Dia
se compromete a promover

-
PRODUCTOS DIA ESENCIALES PARA EL CALOR

“\\

habitos solares saludables Ademas de la completa gama de protectores
on su extensa gama de pro- solares, Dia propone una gran variedad de

“ s . productos para completar el kit perfecto para

ductos de proteccién solar, fos das da calor

que ya suma 2?2 referencias.

Para toda la familia
Disenados para proteger a
todala familia, y proteger

el medio ambiente. Yaque

la formulacion de todos los
productos de la gama IMAQE
Solar es respetuosa con los
océanos y la fauna marina, y
certificada con el sello “Ocean
Friendly”, que garantiza for-

1. Crema antifriccion Botikit (2,99 €)

2. Facial Natural Ecocert (5,99 €)

3. Aceite Solar Bifasico SPF 30 (6,79 €).
4. Gel After Sun (3,19 €).

5. Gel de ducha Sicilian Lemon

400 mli (1,90 €

6. Crema corporal Sicilian Lemon
(2,29 €)

7. Jabdn de manos Sicilian Lemon
(1,90 €)

8. Locién autobronceadora (6,99 €)
9. Spray SPF 50+ (6,99 €)

" 10. Protector Solar Capilar (2,99 €):

www.dia.es




g Publinoticias

Homenaje a la Mats vrllda
Ribera del Duero en tu hogar
Carroa 2021 es un vino Con VALIDA

las escaleras
dejan de ser
un obstaculo.
Instala una silla

con identidad propia,
inspirado en el legado
viticola de Anguix, un
pequeno pueblo de

Burgos que jugé un salvescaleras
importante papel en la y disfruta
reconstruccion de los de maxima
vinedos tras la filoxera, seguridad y
a principios del siglo XX. | comodidad.
Solicita

bodegasprotos.com .
asesoramiento

sin compromiso
en el 900 414 000
o en valida.es

Tus imprescindibles
de Panasonic

Que no falten en tu maleta los
basicos imprescindibles para
disfrutar de las vacaciones,
como los auriculares
Technics AZ100 con el

mejor sonido premium y

con una experiencia auditiva
envolvente. technics.com

Gel fijador
Curl Specialist

El gel fijador hidratante define
los rizos sin efecto mojado

ni acartonado. Su férmula
esta compuesta por un 98%
de ingredientes de origen
natural, sin siliconas ni aceites
minerales. lazartigue.com

— e Stop a la sudoracion excesiva
Ménica Cruz La gama Quilian de

embajadora Laboratorios Vifias ha
de Lov’yc sido formulada con una

La actriz ha presentado las dobis a(.:Cié.n,: regular
ultimas novedades capilares tra;];;l{r;ag;:;g;gﬁf;r
de la firma !_ov'yc, marca que vinas.es.
se caracteriza por ofrecer

productos profesionales a
precios asequibles. lovyc.com

Baraja Fournier
conmemorativa

Naipes Heraclio Fournier ha
celebrado su 155 aniversario
con una edicion especial,
dedicada a mujeres de la
ciudad de Vitoria; el disefio ha
corrido a cargo de la Escuela
de Artes y Oficios de la
ciudad. nhfournier.es

NACEX y ASDENT, recogida solidaria

La firma de mensajeria urgente de Logista NACEX, ha
colaborado transportando tapones de plastico para ASDENT
(Asociacion de la enfermedad de DENT); el dinero obtenido se
dedicara a investigacion para esta enfermedad. nacex.com




El LUJO de vivir
el DISENO
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-~ DECORATIOI

ESPECIAL
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ARQUITECTOS,
INTERIORISTAS, HOTELES,
SHOWROOMS, GALERIAS...
Los descubrimientos

més valiosos de las islas

CASAS DE VERANO En iz mporte, Sotogrands, Lago de Como...
SUELOS Y PAREDES Liagu n los moteriales exprasivos

Una forma Unica de ver y disfrutar la decoracion.
iPidela en tu kiosco!



- SaIUd Por Belen Alonso

La vitamina del sol,
todo lo que debes saber

LA EXPOSICION SOLAR FACILITA LA OBTENCION DE LA VITAMINA D,
VITAL PARA NUESTROS HUESOS Y MUSCULOS, EL SISTEMA INMUNE...
UNOS 15 MINUTOS 3 VECES POR SEMANA RESULTARIA SUFICIENTE,
COINCIDEN LOS EXPERTOS, ASI QUE APROVECHA ESTE VERANO.

u déficit es comtn y puede resultar
S preocupante, pero llegada esta época,

nada como aprovechar las radiaciones
ultravioletas para absorber la vitamina D,
también conocida como vitamina del sol Y
es que el cuerpo la consigue en aproximada-
mente un 80% gracias a la exposicion solar,
mientras que solo un 10-20% de su aporte
llega a traves de la alimentacion o la suple-
mentacion. Espana, ademas, es uno de los
paises con mas horas de luz.
-De qué hablamos cuando hablamos...
de vitamina D. Antes de nada tenemos que
tener en cuenta que funciona como una
hormona (o sisterma hormonal) como otras
similares que existen en NuUesro CUerpo.
-Cual es su funcién. Su importancia es vital,
pues es necesaria para muchas funciones bio-
16gicas del cuerpo: regula diferentes procesos
en diversos Organos y sistemas, como el mus-
culoesquelético, el inmune v el cardiovascu-
lar, entre otros.
-Qué supone tener
déficit. “Puede afectar
ala salud 6sea, puesto

LA ALIMENTACION TAMBIEN

-Cuales son los niveles normales. Se acon-
seja mantener unos niveles séricos de 25
hidroxivitamina vitamina D por encima de
20-25 nanogramos por mililitro (ng/ml). Y
varian segin la edad, la estacion del afio o
incluso la latitud geografica en la que se esté.
En cualquier caso, son datos que aparecen
en un analisis detallado y que ha de “tradu-
cir” un profesional sanitario.

-Como lograr la vitamina necesaria. Gran
parte de la sintesis (80%) proviene de la ex-
posicion solar, pero depende de la radiacion
UVB, por lo que los niveles pueden variar se-
gun la estacién del ano. Y cambian
también en funcién de la hora del
dia. En cuanto a su absorcion via
alimentacioén, se aconsejan los
pescados grasos como el salmoén,

el atin y la caballa. Y hay alimen-
tos fortificados como la leche, el
zumo de naranja y los cereales, que
se han enriquecido con vitamina D
para ayudar a cubrir
las necesidades dia-
rias. Pero hay veces

que es fundamental para
la absorcién adecuada

PUEDE FAVORECER SU_
ABSORCION: LOS PESCADOS

que los suplermnentos
pueden ser necesarios.
-Cuanto deberiamos

de calcio y fésforo. Su
deficiencia en ocasiones

GRASOS, LA LECHE,

tomar el sol. La Academia

contribuye a debilidad y

EL ZUMO DE NARANJA, LOS

Espariola de Dermatologia y

dolores musculares, a un

CEREALES ENRIQUECIDOS..

Venereologia (AEDV) habla

mayor riesgo de caidas,
especialmente en perso-
nas mayores. Por otra parte, los niveles bajos
de vitamina D afectan a la respuesta inmune
e incrementan la susceptibilidad a infeccio-
nes y enfermedades autoinmunes como la
esclerosis multiple, la artritis reurnatoide y 1a
diabetes tipo 1", explica Cristina Morillo, nu-
tricionista de Blua de Sanitas.

de una exposicion solar

limitada. En verano es sufi-
ciente si te da el sol en piernas, brazos y cara
15 minutos al menos 3 veces a la semana. Y
con proteccion solar siempre, Por otra parte,
la sintesis de la vitamina D adecuada puede
conseguirse haciendo tareas del dia a dia
o caminando al aire libre, sin necesidad de
tomar el sol de manera directa.




]
ULTIMAS NOTICIAS

SIEMPRE CON PROTECCION
Las radiaciones ultravioletas tienen efectos

beneﬁciosos, es el caso de la absorcion de ATE“C'OH A LA PEREZA METACOGNITIVA
la vitamina D, pero también perjudiciales, Una investigacion del Instituto Tecnoldgico de Massachusetts ha
siendo el mas grave el cancer de piel. De ahi la analizado como el ChatGPT esta cambiandonos. Han visto que
importancia de usar proteccion solar. El FPS ha quienes lo usan tienen menos actividad cerebral, menor conexion

entre regiones del cerebro y menos ondas alfa y beta. Es decir:
menos implicacién cognitiva. Ademas, recuerdan peor lo que han
escrito y son menos creativos. Es lo que se conoce como pereza
metacognitiva, un problema que se agrava entre los jovenes.

de ser de 30 o mas y renovarse cada poco.

EL ATAQUE DEL
MOSQUITO TIGRE

El Ministerio de Sanidad y la
iniciativa de ciencia ciudadana
Mosquito Alert han reforzado
el sistema de vigilancia
entomologica ante la expansion
acelerada del mosquito tigre

y la reciente aparicion de
brotes de dengue y virus del
Nilo Occidental en Espana.

El mosquito tigre ha sido
detectado en 156 municipios
espanoles desde 2023 gracias
al mencionado sistema. Se
puede consultar la informacion
disponible en https://map.
mosquitoalert.com/es

/4%

DE LOS ESPANOLES
AFIRMA QUE EL HOGAR
INFLUYE EN SU ESTADO

DE ANIMO, segtin un

estudio de Aquaservice.
ESPERANZA PARA LOS NINOS Ademas, el 69%
CON CANCER CEREBRAL considera que un hogar
Una terapia pionera en Espana, que debe transmitir calma y
combina células madre con un virus gue bienestar y los elementos
ataca selectivamente a las células que contribuyen a ello son
! \ malignas, ha logrado que 4 de 6 la luz natural (para un 61%),
Es preferible evitar pacientes sobrevivieran mas de buena temperatura (para

las horas centrales =
4 . un ano tras fracasar otros :
del'dia, cuando el sol ano u el 57%) y los espacios

€8 mas intenso. ] tratamientos ordenados (56%).




Vida BIO Por Maria Larrocha

Protege
nuestros
bosques

EN VERANO, LOS INCENDIOS
SIEMPRE CAUSAN ESTRAGOS,
Y GRAN PARTE DE ELLOS SON
PROVOCADOS POR DESCUIDOS.
APRENDE A MIMAR EL CAMPO‘.

| verano es la estacién
mas critica para la
proteccion de los

bosques. La sequia, las altas
temperaturas y el turismo
hacen que aumente el riesgo
de incendios forestales y de
dafios al medio ambiente.
Cuidar nuestros bosques no
es solo responsabilidad de
las auteridades, cada uno de

-

nesotros podemos contribuir
amantenerlos limpios. Torma
nota de nuestros consejos.
-No hagas fuego en zonas
no habilitadas: Evita hacer

barbacoas, fogatas o que-
mas en espacios naturales.
Usa solo areas autorizadas
y aseglrate de apagar bien
cualquier brasa.

EN 2024 SE QUEMARON 43 655 HECTAREAS
QUE CORRESPONDEN AL 53% DE LA MEDIA

DE LA ULTIMA DECADA. SON 35994 HECTAREAS

MENOS QUE EN 2023

-No tires colillas: Pueden
provocar un incendio devas-
tador. Guardala hasta que
puedas tirarla en un lugar
adecuado.

-Ojo con el cristal y el vi-
drio: Botellas o fragmentos
de vidrio pueden actuar
como lupa con el sol y
provocar fuego. Nurnca los
dejes tirados.




-Llévate tu basura: Todo
lo que llevas al campo
contigo debe volver
contigo. Incluso los resi-
duos organicos alteran el
ecosistema.

-No salgas de los caminos
marcados: Esto evita la
erosion del suelo y prote-
ge la flora silvestre.

-No molestes a los ani-

males: Observar la fauna
es un privilegio, pero debe
hacerse en silencio y sin
interferir en su entorno.
-Sin miedo a denunciar:
Denuncia actividades pe-
ligrosas o ilegales. Si ves
fuego, humo o comporta-
mientos imprudentes, avi-
sa deinmediatoal 112 0a
las autoridades locales.

ESTA PASANDO

MaR
MENOR

LA ONU RESPALDA LA RECUPERACION DEL MAR MENOR
Naciones Unidas acaba de reconocer los esfuerzos del Gobierno

y la ciudadania de Espana en la reparacion del Mar Menor. La
organizacion asegura que es uno de los mejores ejemplos de
restauracion de ecosistemas marinos a escala global, destacando
“su enfoque integral, el valor ecoldgico y el respaldo social que
tiene la mision de recuperar sus aguas”. Recordemos que en 2019
aparecieron 4 toneladas de peces muertos y tuvieron que cerrarse
muchas de las playas de la albufera mediterranea.

PLASTICO RECICLADO EN LOS COCHES NUEVOS

Los paises de la Union Europea llegaron este miércoles a un
acuerdo para obligar a los fabricantes de vehiculos a incluir
plastico reciclado en el disefio de los nuevos automoviles para

facilitar su reutilizacion al final de la vida dtil de los coches, motos
y camiones. La medida, que aun tendra que negociarse con
el Parlamento Europeo para que entre en vigor, abre tambiéen

la puerta a utilizar acero, aluminio y otras materias criticas
recicladas.

16

MILLONES KILOMETROS
CUADRADOS
La ONU asegura que “la
humanidad esta degradando
las tierras a un ritmo
alarmante”. De hecho, si no
hacemos nada, las zonas
afectadas por una sequia
extrema seran tan grandes
como Sudameérica (unos
16 millones kildbmetros
cuadrados) en 2050.

Oferta
estrella

Pastillas ecoldgicas
para el lavavajillas
con el sello Ecocert.
De Mulieres. En
esturirafi.com

8,95 €



- Agenda Por Maria Larrocha
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Voy a pasarmelo mejor

TRAS EL EXITO DE LA PRIMERA PARTE, VUELVE
LA PANDILLA DE AMIGOS MAS DIVERTIDA Y MUSICAL.

18 julio Directora: Ana de Alva. Intérpretes: [zan Fernandez, Renata Hermida
Richards, Alba Planas, Raul Arévalo. Comedia musical.

ace tres afios, David Serrano

estreno la comedia musical “Voy

apasarmelo bien”, que consi-
guid colarse en la lista de las peliculas mas
taquilleras. La historia tenia mucha gracia
y su éxito radico en que gustaba tanto a
ninos como a padres, todo regado con
clasicos de Los Hombres G. Ahora la pan-
dilla regresa a la gran pantalla, con miisica
de Antonio Vega, Duncan Dhu o Miguel
Bosé, y vuelven a repetir tanto los actores
cormno los bailarines.

La historia esta vez se sittia en 1992.
Los Pitus ya tienern guirice aros y este
verano se van de camparnernto para
aprender inglés. Eso si, lo hacen como

aprendiamos inglés a principios de los
noventa: en un camparnento, no muy
lejos de nuestra casa y con profesores
espanoles cuyo acento dejaba bastante
que desear. En esas semanas los tres
amigos viviran nuevas aventuras, scbre
todo amorosas. Ellos no lo saben, pero
sera el mejor verano de su vida. “Voy a
pasarmelo mejor” esta dirigida por Ana
de Alva una joven directora que debuta
en el largo con 23 anos. David Serrano
continia en el proyecto como guionista
y el rodaje tuvo lugar en Madrid, Valla-
dolid y México. Se incopoera también la
actriz Alba Planas, nominada a los Goya
por “La virgen roja”.

Esta divertida
pandilla de amigos
se llaman Los Pitus.

¢SABIAS QUE...?

SE LO QUE HICISTEIS...

Con su mezcla de asesinatos,
misterio y caos, esta serie
terrorifica tuvo a los fans
enganchados durante los anos
90 y principios de los 2000.
Pero atin no ha terminado. La
temperatura esta subiendo y los
cuerpos se van amontonando
en la playa, porque una nueva
version de “Sé lo que hicisteis
el altimo verano” llega a Cinesa
el 18 de julio de 2025. ;Estan
todos tus secretos muertos y
enterrados de verdad?




HIGUERON RESORT, UNIVERSO DE LUJO Y PAZ
Situado en el corazén de la Costa del Sol, a solo 25 minutos
de Malaga y Marbella, y a 15 del aeropuerto entre Fuengirola y

Benalmadena, combina lujo y servicio en una ubicacion privilegiada.

Higueron cuenta con Leiro Residences, un espacio que ofrece
elegantes viviendas con servicios exclusivos. No te pierdas el
Beach Club Higuerdn a pie de playa, con actividades gue van
desde yoga hasta meditacion en el agua, y tratamientos y masajes
en cama balinesa. Otra de sus joyas es su Infinity Rooftop, con la
imponente Infinity Pool de altura. Ademas, el Resort cuenta con
cinco restaurantes, incluido Sollo, galardonado con una Estrella
Michelin y una Estrella Verde. higueronresort.com

NO TE PIERDAS

libros/ masica

“CUENTOS COMPLETOS”

Alfaguara publica la edicion definitiva de los
Cuentos completos de Roald Dahl, un volumen
unico para celebrar al autor de grandes éxitos
universales para todas las edades, con historias
que han tenido también mucho protagonismo
en el cine. Ademas, este volumen cuenta con

prélogos de Elvira Lindo y Miqui Otero. Editorial
ROBLD DAHL.  Affaguara.

cuRnIon
COMPLETOS ¥

“A PEDAZOS”

En la Navidad de 2022, mientras pasaba las
vacaciones en Roma con su pareja, el escritor Hanif
Kureishi sufrio un desvanecimiento y se desplomo.
Una vez en el hospital, los médicos confirmaron
que habfa quedado parapléjico. Ahora nos entrega
un libro gque es mucho mas que un testimonio, un
texto escrito a retazos. Editorial Anagrama.

OFERTAS DE LA SEMANA

LA MAR DE MUSICAS

El certamen conmemorara sus tres
décadas de historia del 18 al 26 de N
julio en Cartagena, Murcia. De los ;
44 conciertos programados, 22 de
ellos estaran liderados por mujeres,
consolidando al festival como uno
de los mas inclusivos del panorama
nacional. Natalia Lafourcade, Silvia
Pérez Cruz, Valeria Castro o Angeles
Toledano seran algunas de las
artistas que se subiran al escenario. s R o D
lamardemusicas.cartagena.es : '

LA MAR
DE Musicas

UNA VISITA UNICA
El Real Monasterio de Santa Maria de Pedralbes abre las puertas
de su claustro de forma gratuita para que podamos disfrutar

de un rato de calma y tranquilidad en sus horas magicas (de

18 h a 21 h). Ademas, no hace falta reserva previa. Podras
disfrutar del claustro todo el mes de julio, los martes y viernes.
monestirpedralbes.barcelonal/es

UN FESTIVAL

DE POSTAL

El proximo 18 de julio actuara

El Arrebato y un dia despues el
sevillano Beret, en el precioso
Festival de la Lavanda. El evento
se celebrara en los campos de
la Batalla de Brihuega, con una
extension ocho veces mayor
gue en su anterior edicion,
ofreciendo un entorno inigualable
para vivir una experiencia unica.
festivaldelalavanda.com

El Donostiako Jazzaldia, Festival de Jazz de San Sebastian, cumple
60 ediciones y para celebrarlo presenta una programacion con 88
conciertos que tendran lugar en 12 espectaculares escenarios. Del
19 al 27 de julio se celebra la 60 edicion de Jazzaldia. jazzaldia.eus.



- Agenda Por Belén Alonso

TELEVISION

-

TERELU CAMPOS

Presentadora de la edicion veraniega de “Fiesta”
Tras su paso por “Supervivientes”, podremos ver

a la menor de las hermanas Campos, a partir del 26 de
julio, en el plato de “Fiesta” junto a los presentadores

César Mufioz y Alex Blanquer. Terelu sera la encargada de
conducir una nueva seccion del programa, “Aires de fiesta”,
en la que repasara la carrera musical de grandes artistas
nacionales e internacionales (y que recuerda a “jQué tiempo
tan feliz!” de su madre, Maria Teresa Campos). Con este
nuevo encargo, Terelu vuelve a presentar en Mediaset tras
“Sélvame Lemon Tea”, donde compartia noticias del mundo
del corazén con Maria Patifo.

LAS SERIES INTERNACIONALES

LLEGAN LAS EXCENTRICAS MITFORD
Preparate para la miniserie de época del momento

La BBC avala esta historia real de las aristocratas hermanas
Mitford, basada en la aclamada novela “The Mitford Girls”, de
Mary S Lovell. En ella conoceremos a las seis hijas del barén
Redesdale gue vivieron en los anos 30 y que conformaron una
saga familiar de mujeres sin complejos y muy atrevidas. Marca el
26 de julio en tu calendario, podras verla en Movistar Plus+.

“MAQUINA”, ESTETICA cOMIC

Una joven perseguida se enfrenta a su pasado

Esta serie fue premiada como Mejor Serie en el Festival de
Television Series Mania de 2024. Una joven perseguida por los
servicios secretos franceses tendra que hacer frente a su pasado
con ayuda de las artes marciales. Ya puedes verla en el Canal
Sundance TV de AMC Networks.



SUPERSTAR, LOS INICIOS DE TAMARA

La serie del icono de los 2000

El préximo 18 de julio se podra ver en Netflix la nueva serie de
ficcion creada y dirigida por Nacho Vigalondo y producida por Los
Javis. Ingrid Garcia-Jonsson encarna a Tamara, la cantante que
triunfé con su cancién “No cambié” y que acabo convirtiéndose en
un icono de la época. Junto a Ingrid podremos a ver a Secun de la
Rosa (Leonardo Danteés), Carlos Areces (Paco Porras), Pepon Nieto
(Tony Genil) o Rocio Ibanez (Margarita Seisdedos).

PABLO CHIAPELLA 3
Presenta “;Algo que declarar?” a . 1
Chiapella se pone al frente de un programa distinto, .
atrevido, en el que los concursantes tendran que
destapar sus secretos mas intimos para encontrar el
amor. El premio final sera un viaje fantastico con la
pareja ideal conseguida en este “dating show” que
llenara la pantalla de azafatas, maletas y un ambiente
de aeropuerto. Estreno este verano en La 1 y RTVE Play.

-
INMACULADA CASAL, A TELECINCO
Nuevo jurado en “Bailando con las estrellas”

La periodista es una cara muy popular en la television andaluza
y proximamente la podremos ver en la television nacional, en
Telecinco, sustituyendo a Antonia Dell’Atte como jurado de la
proxima temporada de “Bailando con las estrellas”. La pareja

de Maria del Monte cambia de tercio y se adentrara en el
mundo del entretenimiento.



- N utriCién Por Mayte Rodriguez
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puntate alas cenas
antiinflamatorias

CONTRA LA INCOMODA SENSACION DE HINCHAZON, HAY
SOLUCIONES. TE DAMOS LAS CLAVES PARA REMEDIARLO A
TRAVES DE LA ALIMENTACION. TE SENTIRAS MUCHO MEJOR.

ainflamaciéon es un mecanis-
L mo que tiene el organismo

para protegerse, pero el pro-
blema surge cuando ésta se con-
vierte en crénica y nos afecta, tanto
fisica (dolores articulares, malestar
digestivo) como psicologicamente
(duermes mal, te encuentras cansa-
da y tu humor se resiente).
Lainflamacion puede deberse a
diferentes causas: el estrés, la obe-
sidad, el desequilibrio en la macro-
biota... Pero que no cunda el panico,
puedes rebajar la inflamacién del
cuerpo mediante unas pautas —
algunas de ellas alimenticias- senci-
llas pero muy efectivas.
Adopta una rutina de ejercicio
fisico. Lo ideal es combinar diferen-
tes disciplinas: aerébico, de fuerza...
(todas ellas adaptadas a tuedad y
condicion), pero siempre huyendo
del sedentarismo.
Duerme bien. La calidad del suefio
y las horas que se duermen son
determinantes. Las ocho horas reco-
mendadas no son imprescindibles,
pero si cifras cercanas.

EVITA ALIMENTOS
INFLAMATORIOS COMO
GRASAS TRANS,
PRODUCTOS RICOS
EN GLUTEN Y AZUCARES
REFINADOS

Cena temprano. Preferiblemente
cinco horas antes de acostarte, para
hacer bien la digestion.
Combinaciones ganadoras. La base
son frutas y verduras, proteinas de
calidad y nuestro consejo es que le
des alegria con tus hierbas y espe-
cias favoritas. Cenas tipos serian;
-Brochetas de pollo con ctircuma y
verduras de colores variados.
-Sardinas a la plancha con tomati-
tos asados.

-Tortilla de salteado de espinacas y
calabacin a la plancha.

-Puré de verduras con crudités.
-Ensalada de colores con nueces,
semillas y brotes variados.



OFERTAS DEL SUPER
Siempre hay una ocasion para caer en la tentacion y saborear
un helado, bien un sabor novedoso como el pistacho
cheesecake o uno mas clasico de nata con nueces.
Y en la nevera te recomendamos tener una limonada bien fria.

Helado Dia
Temptation, 350 g.
Con un -25% de
descuento

225%€

Dia %
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cheesecake

Tarrina

de varios

sabores, Limonada
900 g Solevita, varios

sabores, 750 ml

149¢
E-3

KOMBUCHA

Esta bebida, que se hizo popular hace algun tiempo,
tiene una base de fermento, una “madre” similar a la
del vinagre, formada por bacterias y levaduras que al
estar en contacto con té o con el azdcar que contienen
las frutas, fermenta y produce una bebida llena de
probiéticos. Entre sus principales propiedades: acelera
el metabolismo y favorece la quema de grasay la
bajada de valores como los triglicéridos.

La experta responde

JQUE ALIMENTOS SON BUENOS

PARA LA SALUD OCULAR?

La salud ocular se ve reforzada al consumir

todos aquellos alimentos que contengan

luteina, zeaxantina, vitaminas A, Ey C, ya
\ que mejoraran la salud de nuestros ojos.

Dra. Amaya Verduras de hoja verde, frutas citricas,

Jiménez Baios pescados azules y huevos, por ejemplo,

Especialista en contienen estos nutrientes.

medicina estética,

antienvejecimiento y

nutricion.

[

LG s 44

(PROBARIAS UNA FRUTA FETIDA?

El durian es una fruta proveniente de Asia, es grande y,
dependiendo de la variedad, su exterior puede ser naranja,
amarillo o verde, todas ellas con pinchos exteriores. En cuanto
se abre el olor es fétido —tanto es asi que no se permite consumir
en interiores—. Su interior contiene diferentes sabores: amargo,
dulce... y su consumo se esta disparando en los paises asiaticos,
probablemente por la creencia de que intensifica la libido.

Receta economica

Brochetas
de pollo

m 400 g de
contramuslos de pollo
m 2 cebollas rojas
m 2 limones
® 1 cucharada de miel
m 1 cucharada
de clurcuma
m 2 cucharadas
de nata liquida
® 150 g de pimientos
de Padron
m aceite de oliva virgen
= sal y pimienta

1. Exprimir y rallar los limones. Mezclarlo en un bol junto a la
miel, la circuma y la nata liquida. Batir bien y reservar.

2. Cortar y salpimentar el pollo y poner en un bol con el zumo de
limén y su ralladura. Sumergir en el bol del paso 1. Dejar macerar
en la nevera 20 minutos.

3. Lavar los pimientos de Padron. Pelar las cebollas y cortarlas
en gajos. Montar las brochetas alternando pollo, pimientos de
Padrén y cebolla roja. Pintar las brochetas con aceite de oliva y
hacer en la parrilla hasta que se doren por todos los lados.

El precio es de 2 €/racién



- COCina Por Mayte Rodriguez

Sopa de melon

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 melon de 1 kilo aprox ® 1 dl de nata liquida ® 2 lonchas de jamon serrano
® menta fresca ® sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 390 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Obtener ocho bolas de melén
para decoracion. Cortar el resto
de meldn en trozos y poner

en el vaso de la batidora.

PASO 2

Poner en el vaso de la batidora

el melén cortado, la nata liquida, una
pizca de sal y pimienta. Triturar con la
batidora hasta obtener una mezcla fina.

PASO 3

Poner las laminas de jamon extendidas
sobre un trozo de papel de hornear.
Cubrir las lonchas con otro trozo

de papel de hornear y meter al
microondas. Dar golpes de calor en el
microondas de corta duracion hasta
que las lonchas de jamon queden secas
y crujientes. Reducir a polvo. Servir la
crema con las bolas de melén, unas
hojas de menta y espolvorear con el
polvo de jamén.




Presentacion

Cuidar la presentacion es un
plus y hasta las recetas mas
sencillas lucen mejor. En este
caso puedes preparar la receta
con cuatro melones pequenos
y utilizar su interior para servir
la sopa de melén




g Cocina

| DESEGUNDO
Costillas de cerdo
con salsa barbacoa p

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 1 k de costillar de cerdo ® 1 bulbo de hinojo ® 1 kilo de patatas ® 1 pimiento rojo
® 100 g de salsa barbacoa ® 2 clavos de especia ® 1 hoja de laurel ® tomillo fresco
® gceite de oliva @ sal y pimienta

A4

PRECIO POR PERSONA: 3,20 € aprox. CALORIAS: 320 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 80-100 min

PASO 1

En una olla amplia poner dos tercios
de agua, sal, los clavos de olor y

el laurel. Poner la rejilla de vapor y
cocer las costillas durante 30 minutos
procurando no destapar la olla para
no perder vapor.

PASO 2

Napar las costillas generosamente
con la salsa barbacoa y meter al horno
precalentado a 200 °C durante quince
minutos.

PASO 3

Pelar y laminar las patatas y el hinojo.
Cortar en tiras finas el pimiento y
salpimentar. Anadir el tomillo y el aceite
de oliva y hornear durante 30 minutos.
Servir las costillas con la guarnicién de
patatas.




>
Salsas
Con el horneado, las carnes
tienden a resecarse, por ese
motivo es recomendable
anadirles salsa; pruébalas
con de zumo de naranja, miel
% vy hierbas aromaticas, o con
B mostaza de Dijén, pimentén 4
y azlicar moreno v




Enrejado de arandanos

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 4 tazas de arandanos @ 2 manzanas Golden @ 1 taza de azucar blanquilla ® 1 limon
® 2 cucharadas de Maizena ® 1 huevo y 1 yema ® 2 laminas de masa quebrada

PRECIO POR PERSONA: 2,60 € aprox. CALORIAS: 360 DIFICULTAD: media TIEMPO: 40-60 min

PASO 1 PASO 2 PASO 3
Cocer a fuego lento las Precalentar el horno a Batir la yema de huevo y pintar
manzanas ralladas, el azdcar, 200 °C. Forrar un molde con el enrejado formado por tiras
~elzumodeliménylos  na |amina de masa. Cubrir con de masa. Espolvorear por
arandanos 10 minutos. Afadir |3 mezcla de arandanos. Cortar  encima azticar y meter al horno
2 cucharadas de Maizena en tiras la otra ldmina de masa  precalentado 25 a 30 minutos o

disueltas en agua y mantener g ehrada y cubrir intercalando hasta que el enrejado de masa
hasta que la mezcla espese. | tiras para formar una rejilla. esté dorado.



SUMMER BAG

LA MEJOR SELECCION DE COSMETICOS, ACCESORIOS, ‘GADGETS....
PARA UN VERANO PERFECTO

HAZTE CON LA TUYA POR SOLO 189 €

e

- B
"“t”;f‘(-{"/ﬁ.

..L]"F-r!%l CONSIGUE AQUI TU ‘SUMMER BAG’
t'l il 1.,!!_'—'|-| Ademas de estos productos ‘premium’,

jith |3 recibiras tres nomeros de la revista ELLE.

Eﬂl'.l- Iil' - Promocion valida sélo para Peninsula y Baleares.



g Pasatiempos

AUTODEFINIDO

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada

CHIMENEA fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.

* &

RIOOTO- 2 4

RRENTE QUE
CAE COI
'IIDLEEG:'A 6 4 8 5 3
. 3(1 26| |8
9 3|4
7 3|9 5
3 1158 7
ANDAS,
o | S| il ¥ N e, 5]9 6
UTILIDAD DEPOSITES CAUSA 4 6 1 5 7
SRR = :
POLACK 9 3 7 8
LEGITIMO * %
i v oo | 31 1115 61 18
DOS VECES CIMENTADO
Ly ESTOY INSTR. DE + 217 6
INFORMADO VIENTO
HATIV;H DE HUSMEAR, 7 4 2 3
JAP! CURIOSEAR
] ¥ 94 8 6
HIERBA PARA
e 5 4|1 9
ENTONCES > ™ v 6 3 2
20 317T|2 7
- m’fﬁm R 1
Lo 6|1 9 815 4
e~ | Y i ——
PROVINCIA SIGUEA portboors
ANDALUZA LAO BINARIO
> v v Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:
z = 1. Cada fila y cada columna debe contener la
DESPUES
SRR || ST oE chisto [ misma cantidad de ceros y de unos.
Soicano. | AFLORAR ENo 2. No se pueden encontrar juntas mds de dos
¥ e ¥ cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
ARROJAS, 3. Entre todas las filas y columnas no existen
TIRAS CENTROS DE : 5
ROTACION secuencias iguales. * %
seskinico > v v B FaaTE 0 1 1
TRINCHERA AVES PIELAGO
PROFUNDA PALMIPEDAS 1 0
|
+ + PERCIBIR 0 1 1
SONIDOS 0 0 1 1
oueene NUMERO OF L >- oseecTvo > v 0 0 1
ELEVADO (F) REINO UNIDO a&uggn 0
(= ¥ v 1
— =i
0/0 0 111
cuomo oo 1/ 10 1
CALMANTES 0 0




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego.

ABRIL BUTANO DESENROLLAR HORCHATERIA OBJETIVIDAD RELACIONAR
AFTA CASO DESGARBADO HURR OCULTISMO REVALORIZAR
ALBUMINA CEPEDA DESGRACIAR JAZMIN PINERO TILA
ANFIBOLOGIA CHIRINGUITO ENALTECER JUREL POLISTA TITO
APRESTAR CIGUENA ENCIMERA LIMA PRETERITO TRIGO
BABLE DEFICITARIO EUTRAPELIA MANDUCA PUESTO UNIDA
BABUCHA DESEMBARGAR GUARNICION MAPUCHE REALIZAR
G A ODI A OROMHAANTF I B O L OG A P D P E
U E N AL TETCIEWRWURTAWRAZ I ROL AV ER U
A H A I 8 J UREL A I D AD I V I T EJUBO S ET
R CTEML I M A Z2Z2 A I RETAMHT CMBRBROMH R RUZPGTR
N U U I T U I T 1 TNTZGCUDEF 1 €C 1 T AR I ORE A
Il P B 1 T C B L R US O 1 NDE S ENWIRUOLULARP
C A S ONOALWPI NEBROWPLJ A ZM I N1 C I E
Il M D E S EMBAIRGAWBRBRENUBADBUT G CMHA A S I T L
O CH I R I NGU I T ODUWPMANDWUTCAGTADO I
N A FTACGCI GUTEN NAODAUBIR RAGSTETUDARTUGOA
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averigua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 . 1
cada casillero, cada letra estd siempre codificada con la misma cifra.
> C >
1 Sensacién causada 6 Lejana o distante 3 . 3
2 Agujereado un muro 7 Aligerar un proceso
3 Espectador de un acto 8 Criminales, homicidas 4 . 4
4 Dios de la resurreccion 9 Apto para uso alimenticio
5 Antonimo de excitada 10 Cambiable, permutable 5 . . 5
6 = ] 6
2 3 7 12 @ 5 7 . - 7
8 9 0 |9 1 8 . 8
10 |2 2 1|7 11 7 9 . 2
1 2 8 4 5§ 6 7 8 9 10 11
. 4 3 Z Horizontal 1 Animal prehistorico. Enjuagar. 2 Enfrentar,
confrontar. Mencione un texto. 3 Tejido de la porteria.
nos 5 4 |8 |0 Relativo a la axila. 4 Descender. Chaqueta corta y cefiida.
5 Artefacto incendiario casero. 6 Formato musical. Con corta
E 0 |8 08 diferencia. Sufijo que indica oficio o profesiéon. 7 Obra de coser.
Abreviatura de carretera. 8 Bulbos de sabor fuerte. La collie mas
10 6 4 0 |3 famosa de laTV. 9 Sentidos corporales. Tecla de alternativa.
Vertical 1 Embutidos hechos con sangre cocida. 2 Baja de la
10 |2 7 4 5 1 cabalgadura. Cosa de poca consistencia. 3 Parte del hardware.
E Esponja de dibujos animados. 4 Articulo indeterminado.
1 2 1 3 8 6 7 Penascoso, pétreo. 5 Infusiones de hojas. Parte de la cocina.
E 6 Desgarrones en la ropa. Pronombre de complemento
3 5 0 8 3 E indirecto. 7 Farmacias. 8 Aracnido mindsculo. Sigla de Tribunal
Supremo. 9 Al contrario. 10 Juntar con ligaduras. Carril férreo.
11 Narracion breve, cuento. Yen latin.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS: OVAL
ACNE OVNI
ADAN ROER
ALAR ROMO
ARIA ROSA
AUTO SOUL
AVAL TROL
BARO

CARA 5 LETRAS:
CRUZ AMBAR
DIVO CAPON
ERGO EBANO
IRIS FENIX
LANA NOPAL
MIAR OSERA
OGRO OSMIO
OLER PELIN
ONDA

6 LETRAS: GUERRERA
BALDEO LINDANTE
CLAXON MIENTRAS
FLORAR

MAJADA 9 LETRAS:
MIOPIA DISCIPULO
PANOLI

PINCHE 12 LETRAS:
PORTON PANIFICADORA
ZAMPON

7 LETRAS:
ANAFORA
DONAIRE

8 LETRAS:
ANIMISMO
ESTETICO

TECTONIC

Los bloques se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillas con 1y 2, los de trescon 1, 2 y 3, etc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %
3 3
2|5 4
5] |4
4 5
5[ [1
4 53
4
2| |5 5
3 2
* %k
1 4 2
2 5
1| |4
3] |s
5
2 2| |1
3 4
2[5 5] |4
BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias iguales. ek
0 1 0
1 0 1 0
0 11
0 1
0| [0
0 0
0 11
1 0
1 1
1 1 1




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El nimero de letras de cada solucidn esta entre paréntesis.

T ™ W | (1| | |Z
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L E B o |T

Horizontal 1 Sigue a la o (2). 2 Género musical (3). 3 Manifestar alegria (4).

4 Cultivo de cierta raiz (7). 5 Hacer surcos (4). 6 Santo patron de Madrid (6).

7 Exponer a la vista (7). 8 Pendiente (6). 9 Sirve para andar (3). 10 Tras el tic del
reloj (3). 11 Poderoso para obrar (6). 12 Ganso (3). 13 Segadera (3). 14 Abrev. de
Navarra (2). 15 Antigua moneda espanola (4). 16 Hermano del padre (3). 17 Perro
policia deTV (3). 18 Ruidos (7). 19 Pintor impresionista (5). 20 Corpino (3).

21 Con buenos modales (f.) (7). 22 Estoy informado (2). 23 Jugador habitual

de un club (7). 24 Molusco tipico de Galicia (6). 25 Enero (2). 26 Aro de pan (5).
27 Interjeccion de asombro (2). 28 Sienten carino (4). 29 Simbolo quimico del
estano (2). 30 Realizar una cirugia (6). 31 Mercado callejero (6). 32 Gobierno
arabe (7). 33 Compuso /Y cémo es é/? (7). 34 Vivir una persona en un lugar (7).
35 Poemas (7). 36 Sentimiento de empatia (7).

Vertical 1 Dotar de medios mecanicos (9). 2 De igual nombre (f.) (8). 3 Andar,
caminar (2). 4 Eludir un conflicto (7). 5 Universidad a distancia (4). 6 Coche

en inglés (3). 7 Marca holandesa de cerveza (6). 8 Igualar al mismo nivel (7).

9 Exaltacion desmedida (5). 10 Membrana del ojo (4). 11 Adquisicion (8).

12 Odre pequeno (4). 13 Plato de TV (3). 14 Capitulo (3). 15 Que tiene rayas (7).
16 Tropezar con algo (5). 17 Instituto Cajal (2). 18 Clara, definida (4). 19 Parte
lateral de la calle (5). 20 Ladronzuelo (6). 21 Col., reprimenda severa (9). 22 Ledn
del Zodiaco (3). 23 Esencia (3). 24 Namero de un digito (4). 25 Hogaza (3).

26 Antonimo de ensuciar (5). 27 Tiempo de existencia (4). 28 2.7 nota (2).

29 Expresa confirmacion (2). 30 Monja (3). 31 TV digital (3). 32 Cambiar de
canal (6). 33 Prisioneros (7). 34 Escuchad (3). 35 Pécima (6). 36 Falto de (3).
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Gente con estilo

CANTANTE
: e -
' ‘Tamara lleva un \
 trikini :
" Point, 84,90 €; ‘ ‘Y cre
" panuelo de Dolores . o o

Cortés, 34,90 €;

A\ . quedoy
SR ..; \ miedo a lOS

* hombres
porque
Nno se me
acercan”

La cantante celebra sus
25 anos de carrera por
todo lo alto. Esta en una
nueva etapa de su vida y
su corazén solamente lo
ocupan sus cuatro hijos.

La cantante _
luce un banador & —ma
blanco de e
Dolores Cortés,
119,90 €, y collar
de Swarovski,
400 €.



sta celebrando sus 25
Eaflos de carrera. A Ta-

mara la conocimos
siendo una nifia de once arfios
en “Lluvia de Estrellas”, y pri-
mero conquistd Espafia y
después Ameérica. La cantan-
te esta recorriendo la geogra-
fia espatiola con una gira para
festejar con su legion de fans
sus grandes éxitos. Tamara
no ha parado de trabajar du-
rante estos anoes. Por eso, se
ha ganado el titulo de la “Rei-
na del bolero”.

Tamara reconoce que es
una mujer nueva. Se caso en
2005 con Daniel Roque y el
ano pasado decidio separar-
se. Es el padre de sus cuatro
hijos: Daniela, Leandro, Va-
lentina y Héctor. Dice que se
lleva bien con su exmarido y
de momento siguen vivien-
do juntos en Sevilla. La can-
tante nos lo explica en esta
entrevista, donde reconoce
que no tiene prisa por volver
a enamorarse, y va mas alla:
“Yo creo que doy miedo a los
hombres, porque no se me
acercan’”.
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p -i;Estamos ante una nueva

4“9"3. ‘m baﬂador . -Puede ser. Aunque yo creo

ifagca cafis 5

que es una Tamara renova-
da, porque sigo teniendo mi
esencia.

-iCuesta no perder la
esencia?

-Pues si, porque te puedes
perder en el camino y te tie-
nes gque volver a encontrar.
Esome ha pasado alguna vez.
Soy una persona muy cen-
trada y tengo los pies sobre
la tierra. Sé muy bien lo que
quiero. Creo que tengo por
naturaleza una paz interior.
Desde nina he sido siempre
muy tranquilita. Eso no quie-
re decir que haya sido siem-
pre una mujer muy lucha-
dora, guerrera, trabajadora y
con caracter para mantener-
me en el sitio.

-¢Como se plantea el
verano?

-Con mucho trabajo para
celebrar mis 25 afios de
carrera.

“Aunque me
haya separado
hace un aino
y medio, sigo
siendo una mujer
muy romantica,
empalagosa
y mimosa. Me
centro en el amor”

-;C6mo es esa celebracién?

-Pues se llama “25 anos
de corazén”, es un disco que
se esta desgranando poco a
poco. La gira tiene tres forma-
tos: voz y plano; el pop con
toda la banda, y con orquesta
sinfénica.

-25 anos de carrera, ;no te
has cansado?

-iNo! Ahora tengo mas ga-
nas que nunca. Te confieso
que hubo un momento que




no tenia ganas y ahora he
vuelto a tenerlas.

-¢Por qué no tenias ganas?

-Simplemente porque es-
taba cansada. Con 25 afios de
profesion, no iba a cambiar
de trabajo. Ahora que mis
hijos estan mas grandes, me
puedo entregar mas.

-¢Tus cuatro hijos te han
condicionado?

-No, porque yo siempre he
trabajado mucho y me los
llevaba conmigo. Daba mi
cien por cien, ahora doy mi
mil por mil.

-Acabas de venir de Can-
nes (Francia) de cantar. ;Te
los has llevado?

-No, porque ahora son mas
mayores y tienen su vida en
Sevilla, donde vivimos cerca
de mi madre y de mis her-
manos. Ellos saben que su
mama tiene que trabajar. De
hecho, en Cannes cumpli
41 afios y no lo pude cele
brar con ellos hasta que he
llegado.

-Cantas en Francia, Ale-
mania o Brasil, donde tienes
que ir cada ano. ;Se te quiere
mas fuera o dentro de nues-
tras fronteras?

-Yo no me puedo quejar de

ne trata en mi pais.
El publico es el motor de mi
carrera, pero los medios de
comunicaciéon siempre me
han tratado bien. Me siento
muy querida.

-Te defines como cantante
melédica-romantica. ;Ta-
mara es romantica?

-Mucho, soy muy empala-
gosa y pasional.

-Aunque hayas fracasado
en tu matrimonio con el pa-
dre de tus cuatro hijos...

-Eso no tiene nada que ver.
A pesar de eso se sigue sien-

do romaéntica y te entregas
en todo tipo de amor. Siem-
pre he sido una mujer muy
mimosa.

“Ahora estoy
abierta al amor.
No lo busco
porque eso
llega. Estoy

disfrutando de mi

soledad, porque

siempre he vivido

en pareja”

Tamara lleva

un banador de

Dolores Cortés,

114,90 €; cunas
de Pons Quintana,

(c.p-v.); collar y
pulseras de Nok de
Tenerife Moda, 169
€y 78 € cada una.
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Tamara luce
bafnador y camisola
de Ory, 136 €y 87 €;
pamela de Yolanda

Serrano, (c.p.v.);
cunas de Castaner,
120 €, y gafas de
Yalea, 169 €.

-;Estas abierta al amor?

-Estoy abierta, pero eso no
se busca, llega. No lo busco
desesperadamente.,

“No llevo
el cartel de
soltera. Tengo
claro que
no me voy a
desmelenar.
Eso es perder
el tiempo”

-No te has puesto un letre-
ro de: “Estoy soltera”.

-No y menos con 41 anos
que acabo de cumplir. Lo veo
ridiculo. Estoy viviendo mi so-
ledad, porque nunca habia es-
tado sola como lo estoy ahora.
La tinica pareja que he tenido
ha sido mi exmarido. Tengo
claro que no me voy a desme-
lenar shora con mis afos, por-
que eso es perder el iempo.

-¢No te da pereza conocer
aotro hombre?

-Soy muy jover. Soy cons-
ciente de que mis hijos llega-
ra un momento que haran su
vida y no me apetece termi-
nar sola. Me gustaria tener un
companero.

-¢Has cerrado la puertaala
reconciliacién con Daniel?

-Lo tengo claro, porque la
pégina esta pasada.

-¢Ha costado cerrar ese
libro?

-Se ha pensado y medita-
do mucho. Los dos lo hemos
hablado y consensuado con
mucho respeto y sin lloros.
Yo se lo dije desde el corazon.

-La decision fue tuya.

-Yo creo que cuando llega
un momento que estas con
una persona y no la puedes
amar como es debido, es
tonteria seguir. Mentir no es
amar. Yo no puedo enganar




a una persona con la que he
estado tanto tiempo.

-;Como es ese cambio de
Barcelona a Sevilla?

-Ya que iba a cambiar todo,
el ano pasado decidi dar un
giro radical. Yo he dicho hace
poco que estaba separada,
pero me separé hace mas de
un ano. Lo he contado ahora
por mis hijos.

-Lo raro es que seguis vi-
viendo bajo el mismo techo.

-Lo estamos haciendo por
nuestro hijo pequetio. Asi
nos lo ha recomendado la
psicologa.

-Menos el pequeno,
los demas estan en la
adolescencia.

-La mayor ya va a cumplir
19 anos y ya me ha presen-
tado algiin novio. Para la ado-
lescencia de los hijos no se
esta preparada.

IiMi
separacion fue
consensuada,

con mucho
respetoy
sin lloros. Es
una pagina
pasada”

-¢Alguno ha sacado tus ge-
nes de artista?

-En mi casa todos. Prefiero
que estudien, porque es una
profesién muy compleja. Sin
duda, si alguno quiere, yo les
voy a apoyar como lo hicie-
TOIN CONITIEO.

-¢Te arrepientes de no ha-
ber estudiado?

-Yo era muy buena estu-
diante y queria ser psicologa,
pero desde la primera vez
gue me bajé de un escena-
rio, tuve claro que esto era lo
mio. Senti que el escenario
era mi hogar con once afos.

Mis secretos
al descubierto

Antes de irme a la cama...
Lavarme la cara, alguna cremita y agua
termal, sobre todo en verano
En verano cuido mas mi piel...
Procuro no tomar el sol, porque soy muy
blanguita. Proteccion de 50

Mi perfume...
Es un secreto

Mi producto de belleza ideal...
Mi perfume y una barra de labios
En mi neceser de viaje siempre

Los favoritos

del maquillador Javier Reyes

Base de
maquillaje,
32€

Crema reafirmante ‘

llevo... de caviar de Delfy, | Barra de
Champu, suavizante, desodorante, 56 € labios de
crema hidratante Delfy, 22 €.
Ejercicio...
No me gusta mucho. Igual caminar —
Dieta... e
¥ ontorno
Como bastante bien y sanc de ojos
de Delfy,
52 €.

- Te falta algo por hacer?

-Claro que si, yo soy muy
artista y sé seguro que se me
van a ocurrir muchas cosas.

-¢Te gustaria ser actriz?

-Me encantaria, y hacer un
papel de villana.

-Tuviste un problema con
un representante. ;Cémo
estd ese tema?

-Nunca fue mi manager,
fue trabajador mio. Todo

aquello esta archivado.
Daniel I. Carande
Fotos: Alberto Bernardez
Estilismo: Maria Alvarez
Magquillaje y peluqueria:
Javier Reyes para Delfy
Agradecimientos: Hotel
Wellington. Calle Velazquez, 8.
Madrid. Telf.: 915 754 400.
www .hotel-wellington.com

CITA EN...

Quedamos con la cantante en la piscina del
emblematico Hotel Wellington, un verdadero oasis
en pleno barrio de Salamanca de Madrid. Ademas,

cuenta con una terraza para disfrutar de una variada
carta gastrondémica y bebidas. En la foto de grupo,
Tamara lleva un vestido de Nieves Bustamante.




LPAIS - o =SCANES

La catalana 'I.':rJ prem Iada
“omun ; 2% con un
burdace 8 ; ' 'T-EOndas por

la marca

r @ supodcast

Bocheva.

La influencer esta
triunfando con “Entre
el cielo y las nubes”, y
ha recibido el Ondas a

Podcast Revelacion.

scanes fue una de las grandes pro-
Etagonistas en la alfombra roja de

los Premios Ondas Globales del
Podcast 2025, celebrados el 9 de julio
en el Teatro Fernan Gomez de Madrid.
Su trabajo en “Entre el cielo y las nubes”
recibi6 el premio a Podcast Revelacion:
“No se me pasaba por la cabeza que en
algiin momento pudiera llegar a ganar
un Ondas. “Entre el cielo y las nubes”
siempre ha querido ser un lugar seguro,
y creo que lo hemos conseguido”, expli-
c6 emocionada en su discurso.

Agencias

BEATRIZ

LUENGO
estrena
documental
con Yotuel

L a pareja ha decidido dar el paso ala
gran pantalla con un documental,
“Patria y vida: The Power of Music”, que
se inspira en la cancién “Patria y vida",
que hace 4 afios escribieron seis raperos
cubanos, entre ellos Yotuel, buscando

denunciar la situacion en Cuba. Se tra-
ta de “una historia de hermandad y de
un pueblo unido con un propésito co-
mun’, explico Beatriz, que con este pro-
yecto comienza en la direccion.

Agencias

Se casaron
en 2008
y tienen

dos hijos
en comun,

D’Angelo y

Zoe.




Los principes
Alberto y
Charlene junto
a sus dos
hijos, Jaques y
Gabriella, en la
plaza que lleva el
k. nombre de ésta.

ALBERT

DE MONACO
celebra sus veinte
anos en el trono

El 12 de julio, Alberto Il celebrd su ascenso
al trono asistiendo a la gala de la Cruz Roja
e inaugurando una plaza a su hija.

lberto de Ménaco
esta celebrando sus
veinte anos en el tro-

no y su agenda esta repleta
de actos, tanto para él como
para su familia. Uno de los
mas emotivos fue la inaugu-
racién de la plaza que lleva el
nombre de su hija, Gabriella,
en Vic-su-Cére en la ciudad
francesa de Auvernia. Hasta
alli acudieron los principes
Alberto y Charléne con sus

hijos Jaques y la protagonista
del dia, Gabriella.

Tres dias mas tarde, el 12 de
julio, que justo fue el ascenso
al trono de Alberto II y coinci-
diendo con la Gala de la Cruz
Roja en Ménaco, era Charléne
quien emocicnaba a su mari-
do. La princesa dio un discurso
muy emotivo y terminaba di-
clendo: “Alberto, siempre esta-
réatulado”

D.M./ Fotos: Gtres

GALA CON SUS SOBRINOS

Los principes Alberto y Charléene presidieron la tradicional

Gala de la Cruz Roja en su 76 edicion. Este afo, los principes
compartieron mesa con sus sobrinos Marie y Louis Ducret y
Camille Gottlieb, que quisc homenajear a su abuela Grace Kelly
-propursora de esta gala- con un diseno parecido al que ella
lucio hace decadas. Charlene eligiod un vestido de Elie Saab.



Amor de
PADRES

En un momento
del paseo, Claudia
€o0gi6 a su bebé y
Matias se encargo
del carrito. jEstan

entregadisimos!

“primer paseo
por Madrid con su
mujer y Matias IV

El bebé, que nacid el pasado 11 de junio, se ha convertido en
el centro de atencion de la pareja, que ya planea alguna escapada
este verano con él. “Se nos cae la baba”, dice el papa.

stén entregadisimos a su
Ebebé. como es normal.

Martias Prats y Claudia
Collado dieron a luz el pasado
11 de junio a su primer hijo en
comun, un nino fuerte y sano,
que pesd mas de tres kilos y
que ha colmado de felicidad

a sus papas. No hay mas que
ver las caras de los periodistas
para darse cuenta del excelente
momento que estan viviendo
junto a Matias IV, como ellos
le laman. “El nifio se llama as,
como su padre, su abuelo -el
mitico periodista de Antena

3-y su bisabuelo, y no es que
esté obligado a ser periodista
pero... Se nos cae la baba”, dijo
bromeando su papa hace unos
dias. Junto a su esposa, la tam-
bién periodista Claudia Collado,
sali6 a dar un paseo porlos alre-
dedores de su casa de Madrid,

un paseo que se convirtié en
unice y en el que colmaron de
mimos asu hijo.

Se casaron en Girona
Claudia y Matias se conocie-
ron trabajando en Mediaset v,
tras cinco anos de noviazgo,
decidieron pasar por el altar.
El enlace se celebré en ju-
nio de 2022, en una ceremo-
nia celebrada en Sant Marti
d’Emptiries, en Girona. Y poco
tiempo después anunciaron
su embarazo. Ahora ya con su
bebé en brazos hasta planean
escapada: “Seguramente ire-
mos a la Costa Brava”, ha di-
choella

Agencias







1 repentino fallecimiento
de Michu, el pasado 7 de
julio, ha dejado a la fami-

enfrentados a la
familia de Michu tras
su ultimo adios

Unas horas después de enterrar a la gaditana, su hermana Tamara
arremetid contra la familia de José Fernando: “No se han ocupado

de la nina”. Gloria Camila no se ha callado: “No nos lo merecemos”.

lia destrozada. Por un lado, su
madre, Inma, v suhermana, Ta-
mara, que contintan en shock.
Y por otro, los Ortega Cano,
que han hecho pifia en el alt-
mo adi6s a la madre de la pe-
quena Rocio, 1a hija que Michu
tuvo con José Fernando. El dia
10 tuvo lugar el entierro y alli
se empez6 a ver la verdadera
relacion entre las dos familias,
que ahora tienen que decidir
con quién se queda la pequefia



ocio |

Flores, Gloria Camila,
hiq,,Alyaro ’
yraian

Rocio, de ocho afios. Su abuela
materna no pudo asistir preci-
samente por quedarse a cuidar-
la pero en el tanatorio ya mos-
tro sus intenciones: “La nina se
va a quedar conmigo. Michu
queria lo mejor para Rocio,
¢no?", dijo tajante.

Una declaraciéon de intencio-
nes que también expres6 su
hija Tamara en el plato de “Tar-
deAR™ “Mi hermana era la que
queria que su hija tuviera vin-
culo con la familia de su padre,
pero ellos no se han ocupado
nunca’, solté.

Ortega
Cano llegé
con su
hermana
Mari
Carmeny
su cunado
Aniceto.

‘é‘

José
Fernando

NO PUEDE
CUIDARLA

El hijo de Ortega
Cano no puede
hacerse cargo
de su hija. El
sigue ingresado
en un centro
psiquiatrico.




JOSE ORTEGA:
“TRATAREMOS DE
HACER LO MEJOR
POSIBLE PARA LA
PEQUENA”

P Y después arremetié con-
tra Gloria Camila: “Son nueve
meses de curso. Estamos mi
madre y yo, pero su otra tia
también se tiene que ocupar.
José esta en un centro, Ortega
siempre esta de negocios y via-
je.. Pueden hacer mas”.

Larespuesta de Gloria Camila
no se hahecho esperar y el mis-
mo sabado le contesto en “Fies-
ta”; “Estoy alucinando. No me
lo esperaba. No es el momento
para hacer esto. Michuno se lo
merece y nosotros tampoco.
Estas enterrando a tu hermana
y pensando a qué programa
ir. Me parece lamentable. No
VOY & entrar en una guerra, que
parece que es lo que quiere. Le
dije que me llamase paralo que
necesitase y me voy a mante-
ner en el papel de tia de la nina
que es lo que soy. He estado en
calidad de tia cuando me han

"

s N s
Gloria Camila llegando

L) "
« al cementerio conuna necesitado y cuando me han
amiga. Abajo, Rocio Flores, dejado”
‘José Fernando y su tia Mari ' ) _
Carmen_. \ 5\ DM/Fotos: Agencias

" Ortega Cano es
‘el tutor legal de
_ José Fernando;
queesta
_incapacitado. :
A su lado, su
hermanaysu




Una declaracion

de INTENCIONES

El primero en sembrar la polémica fue
Amador en el tanatorio. El cunado de
Ortega coment6 que le habia dicho al
torero que la nina tenia que estar con él
y que José estaba de acuerdo.

La madre de Michu, Inma
(arriba) y su hermana,
izda. no estan dispuestas
a que Rocio se marche
con el torero.



Michu tenia
33 anos y una
enfermedad
congénita del
corazoén por la
que estaba en
tratamiento.

ICHU

adios a la mujer que le
dio una hija a Jose Fernando,

La gaditana fallecio a los 33 afnos de manera repentina el pasado 7 de julio

en su casa de Cadiz. Fue su hija quien la encontré inconsciente. Su familia esta
destrozada. Deja una nina de ocho anos, Rocio, que siempre fue el amor de su vida.



El nacimiento
de su hija
Rocio llené de
felicidad a la
pareja, aunque
su relacion
nunca fue facil.

nia 33 aflos y una vida
por delante que com-
partir con su hija, Rocio,

de ocho anos, el gran amor
de su vida. A consecuencia de
unos problemas de corazon
que sufria por una enferme-
dad congénita de la que estaba
tratandose, Michu, la expa-
reja de José Fernando Ortega
Cano, fue encontraba muerta
el pasado lunes 7 en su casa
de Cadiz. Fue su hija quien la
encontrd inconsciente y los
facultativos nada pudieron ha-
cer por su vida. La familia ain
sigue en shock.

Rocio por su abuela
Michu conoci6 a José Fernan-
do en 2013, en una discoteca,
y en mayo de 2017 dieron la
bienvenida a su tinica hija en
comun, a quien pusieron el
nombre de la abuela paterna
Rocio, en su honor.

José Fernando no pudo

asistir al parto, ya que poco p

José Fernando

y Michu se

conocieron

en 2013. En
aquella época

s
reportajes,
como éste.



ROCIO: LA NINA
DE SUS 0JOS
El 4 de mayo ; ]
de 2017, cuatro e
anos después de |
conocerse, nacio su
unica hija, Rocio. No
consiguio tener a
sus padres unidos.

EN 2024
SE QUEDO
EMBARAZADA
POR SEGUNDA
VEZ, PERO

NO LLEGO

A TERMINO

! p antes del nacimiento de la
nifia ingres6 en un centro de
rehabilitacion. Ella ya le habia
pedido una orden de aleja-
miento por malos tratos y se
la concedieron.

Relacion intermitente

A pesar de esto, Michu y el hijo
de Rocio Jurado volvieron a
acercarse y vivieron una rela-
cién con idas y venidas, plagada
de conflictos y enfrentamien-
tos en television, algunos de
ellos con Gloria Camila como
diana. La relacién entre las cu-
fiadas nunca fue demasiado
buena, pero en los tlimos anos
lograron acercarse. El amor que
sentia Gloria Camila por su
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sobrina abland6 el corazon de
Michu y no era raro verlas jun-
tas. De hecho, hace unos dias
estuvieron juntas en Sanlicar
de Barrameda en un concierto
del novio de Gloria.

Con José Fernando siguio
viviendo una relacion inter-
mitente y en la distancia, ya
que él se encontraba (y si-
gue) internado en un centro
psiquiatrico y de desintoxi-
cacién. Durante un tiempo la
gaditana recorri6 diferentes
platos de television para ha-
blar de €l y de su familia.

Pese a todo y ya desde la cal-
ma que dan los afios, en enero
de 2024, Michu y José Fernan-
do decidieron darse una nue-
va oportunidad. Sin embargg,
tampoco consiguieron que la
relacion funcionara, ya que tan
solo unos meses mas tarde sa-
1i6 a la luz una infidelidad por
parte del hijo de José Ortega
Cano que rompi6 todas las es-
peranzas. La sorpresa fue que
Michu estaba embarazada de

su segundo bebé, pero se vio
obligada a interrumpir el em-
barazo en el segundo mes de
gestacion. “Fra darle un herma-
nite a Rocio y que se quedara
sola o interrumpirlo para salvar
mi salud. Yo estaba muy deébil”,
confeso ella.

Alejada de los medios
A pesar de que hace tiempo
tomo la decision de alejarse de
los medios de comunicacion,
a finales de 2024 tuvo lugar
su ultima aparicion en la pe-
quena pantalla. La expareja de
José Fernando intervino en el
programa “TardeAR" para re-
latar una paliza que le dieron
en plena calle. Ella trabajaba
como consultora en ura cono-
cida empresa de belleza y, ade-
maés, se dedicaba plenamente
al cuidado de su hija Rocio. An-
tes de fallecer se dice que dejo
por escrito que si le pasaba
algo a ella, queria que la nifia se
quedara con Ortega Cano.
DM/Fotos: Agencias

UN BAUTIZO CONFLICTIVO

El 16 de junio de 2018, Michu y
José Fernando consiguieron reunir
a toda la familia en el bautizo de su |
hija. Las tiranteces eran evidentes.

GLORIA CAMILA, VINCULO DE UNION Michu y Gloria
Camila estuvieron muchos anos enfrentadas pero en
los ultimos tiempos se habian acercado. Rocio las unid.
Esta imagen en el Wanda Metropolitano en diciembre.
Michu también estaba alli.
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Cari Lapique

junto a su
yerno, Antonio
Matos, y su hija
Carla, que llevé

un vestido de

Felipa&Co.
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CARITINA
GOYANES

SURLANEGRA

homenaje

en los premios
Elle Gourmet

La familia de la restauradora fue
protagonista de la ultima edicién de
los premios ELLE Gourmet, donde

todos la recordaron.

Mar Saura

Hiba Abouk
nos dijo

d que ya no
pensaba en

Escassi.

esde hace doce anos
Caritina Goyanes y
su equipo de catering,

Sixsens han estado al frente
de la gran fiesta que ponia el
broche final a la temporada
en Madrid Par eso, Benedetta
Poletti, directora de ELLE
Gourmet, quiso hacerle un
gran homenaje. “Todos queria-
mos a Cariting”, comentaba.
Su hermana Carla Goyanes
nos decia: “No puedo expresar
lo que todo el mundo siente
por mi hermana”. Caritina fa-
lleci6 el agosto del afio pasa-
do, dos semanas después que
su padre, Carlos Goyanes. “Mi
hermana hizo su empresa de

llevé un
conjunto
de la firma
Magda
Butrym.

catering, y lo mas bonito es
que su legado siga”, nos confe-
saba Carla, que recogi6 el pre-
mio de manos de Luis Garcia
Fraile, el mejor amigo y confi-
dente de Caritina.

Hace un ano que a los Go-
yanes la vida les dio un vara-
palo: “La vida continua, pero
siempre sera la madre de mis
hijos”, nos comentaba Anto-
nio Matos, el viudo de la em-
presaria. Cari Lapique estaba
emocionada por el homenaje
Y nos cormnentoé que este vera-
no no va a ir a Marbella, por-
que no quiere estar en la casa
donde fallecieron su marido y
Caritina el afio pasado.
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Belén Rueda,
la mas
elegante de la
fiesta, vestida
por The 2nd
Skin co.

HIBA ABOUK: “NO TENGO

CONTACTO CON ESCASS!.
ESA PAGINA ESTA PASADA”

La familia Goyanes com-
partié mesa con Paco Ledn
y Belén Rueda. Justo al lado
estaba Lucia Dominguin con
sus hijas; Palito y Jara. Las tres
han publicado un libro “Casa
Dominguin: Recetas Familia-
res”, que esta siendo un éxito.
“A mi hermano, Miguel, le ha
encantado el libro”, comen-
taba Lucia. La verdad es que
aunque la gente esperaba
que Bosé acudiera a la fiesta,
su hermana tenia claro que

no: “Tenemos un chat las tres
hermanas, y él esta centrado
en su gira. No para hacer ne-
g0ocios con nosotras”.

Muchos otros famosos no
se quisieron perder la velada
de ELLE Gourmet en la Emba-
jada de ltalia, en Madrid. Des-
de la cantante Becky G. hasta
la actriz Hiba Abouk, que nos
confesd que no tiene ningiin
contacto con Escassi: “Esa pa-
gina esta pasada”,

Daniel I. Carande/ Fotos: Ana Ruiz

| . t .
La cantante
americana Becky
G. disfruté de la

gastronomia de la
velada de ELLE.




Nuria March llevé un conjunto

de Podava. Marisa Jara fue con
> su pareja, y Nerea Garmendia

= dej6 a su bebé en casa.

Luna, Ia hija de Rossy de Palma,
no se quiso perder la fiesta del
verano. Al lado, Lucia, Palito
y Jara Dominguin que fueron
premiadas por su libro.



PARIS HILTON
verano en rosa

La modelo vuelve a elegir la costa italiana como destino
para sus vacaciones con su marido Carter Reum y sus hijos,
Phoenix y London. Y vuelve a tenir sus outfits de su color favorito.

a empresaria estadou-
L nidense ha disfrutado

de un merecido des-
canso en familia, organizando
unas vacaciones en Portocer-
vo (Italia). En una de las pla-
yas de Cerdena, la estrella ha
disfrutado con su esposo, Car-
ter Reurmn, y sus hijos, Phoenix
y London. Sin perder su ca-
racteristico estilo a lo Barbie,
Paris Hilton lucié un conjun-

to con falda de bafio rosa y
camiseta de surf. La modelo
paseod en moto acuatica con
su hijo, que llevaba una go-
rTa rosa y que paso también
tiempo con su padre, que le
ensefaba a manejar una tabla
de paddel surf.

Enamorados de Italia
Parece que la familia Hilton-
Reum ha encontrado en las

costas italianas uno de sus
destinos favoritos para ir de
vacaciones. En 2022, 1a pareja
pasO su primmer verano cormo
marido y mujer en las costas
de Positano (Salermo); y aho-
ra ha querido disfrutar del pais
mediterraneo con sus hijos,
que nacieron en enero y no-
viembre de 2023, ambos por
gestacién subrogada.

Agencias

Paris compré
hace unos dias la
mansion de Mark
Wahlberg en Los
Angeles por mas
de 53 millones
de euros, tras

perder su casa
por los incendios
meses atras.



Verano }
DE ENSUENO

Este ano han
elegido la costa
italiana. En 2024

estuvieron en

Hawai, donde

Paris pasaba

los veranos de
pequena.

Aunque ya se
conocian, Paris
y Carter comenzaron
su relacion en 2019,
y se casaron dos anos
después.




Esta semana

JUAN CARLOS |

SE REENCUENTRA
CON ELENA
EN SANXENXO

Por cuarta vez en lo que va de
ano el rey emérito ha vuel-
to a la localidad gallega de
Sanxenxo, su cuartel general
en Espana. Alli, ha disfrutado
una vez mas del mar, de la
Regata Hotel Carlos | Silgar.
Juan Carlos | tuvo una visita
muy especial: su hija mayor, la
infanta Elena. Padre e hija es-
tuvieron navegando y compar-
tiendo su pasién por la vela.

KARLA SOFIA GASCON

MUY EMOCIONADA
CON SU PREMIO EN ITALIA

La actriz Karla Sofia Gascon fue una de
las premiadas en la 23 edicion del Fes-
tival de Ischia (Italia). La actriz estaba
muy emocionada con este premio, que
reconoce su carrera en la interpretacion.
En la gala lucié un vestido del disefiador
Michael Castello.

# o

JAIME CANTIZANO

EL PERIODISTA SE CASA CON EL
PINTOR MIGUEL GARCIA GOLDING

Jaime Cantizano y Miguel Garcia Golding se dieron el “si, quiero”
en Jerez de la Frontera, tierra del presentador. La ceremonia fue

muy intima, con sus familiares y unos pocos amigos. El préximo 19
de julio celebraran una gran fiesta en Madrid para festejar su boda.




FELIPE VI

COINCIDE
CON LOS
PRINCIPES
DE GALES

Felipe Vi acudio para
apoyar a Alcaraz en la
final de Wimbledon,
donde no pudo de-
rrotar a Jannik Sinner.
El monarca esparnol
coincidio con los prin-
cipes de Gales, que
acudieron con dos de
sus hijos, George y
Charlotte. Kate entre-
g6 el premio a Sinner.

MARTA HAZAS

AMANTE DE LA MODA
Y DE LOS COCHES

La actriz fue una de las protagonistas de la fiesta donde se pre-

sentaba una edicion especial del coche Toyota Yaris Cross, con

un diseno con un estampado vanguardista evocado en los vera-

nos en Friuli-Venecia Julia. A la fiesta también acudieron Fariba
Sheikhan y Carmen Lomana.

TONI CRUZ

ADIOS AL CREADOR
DE OPERACION TRIUNFO

Toni Cruz, miembro de La Trinca y
fundador de la productora Getmusic,
fallecio en Barcelona a los 78 aros.
Muchos amigos como Javier Sarda
quisieron despedirse él.

Llego Nico, nuestro

segundo bebél!
Muchas gracias a
nuestros arnigos de
Bquironsalud por
cuidarnas tan bien

gq‘e_uzere! -

JORDI CRUZ

PADRE POR
SEGUNDA
VEZ

El chef y su muijer,
Rebecca Lima, han
sido padres por
segunda vez. El pe-
quefio se ha llama-
do Nico. La pareja
ya tiene un hijo de
dos anos, Noah.




Esta semana en Hollywood

MACAULAY CULKIN

de compras muy veraniego

El actor disfruté de un plan de lo méas cotidiano con
su pareja, Brenda Song, y sus hijos, Dakota y Carson.
No dudd en lucir su look estival total: sombrero de
paja, camisa hawaiana y crocs rosas.

L

GLYNN TURMAN se suma al

Paseo de la Fama en Hollywood

Una de las grandes metas de los artistas es hacerse
con su estrella en Hollywood, en un paseo que ya
tiene mas de 2.800 placas. La ultima se la llevé Glynn
Turman, conocido por su trayectoria en television.

RIHANNA
recupera
la sonrisa junto
a sus hijos

La cantante sufrié hace
un mes una dura pér-
dida con la muerte de

su padre, Ronald Fenty.
El pasado 13 de julio,
Rihanna acudio al es-
treno de “Los Pitufos”,

en Los Angeles, con
sus hijos, RZA y Riot,

donde volvimos a ver a

la artista sonreir.



SURI CRUISE
disfruta de un

verano neoyorkino

La hija de Tom Cruise y Katie
Holmes ha acabado su primer
ano de universidad en Pensil-
vania, aprovechando las vaca-
ciones para regresar a casa y
relajarse en Nueva York.

SCARLETT JOHANSSON
cambia de look para
rodar “Paper Tiger”

La actriz ha comenzado un nuevo
proyecto junto a Adam Driver, para el
que se transforma con un estilo de los
anos 70. Sigue igual de guapa.

liae

“LOS CUATRO FANTASTICOS: PRIMEROS
PASOS” a la vuelta de la esquina

Se estrena el 24 de julio, con Ebon Moss-Bachrach, Joseph Quinn,
Pedro Pascal y Vanessa Kirby como los miticos superhéroes de
Marvel. Una parte se rodd en Asturias, lo que record¢ a Pedro
Pascal sus raices. “Oviedo fue increible. Mi sangre es del norte
de Espanfa, asi que me senti como en casa”, explico.



SEMANA

Marilé Montero

LEO

23-7 al 23-8

Salud: Vas a empezar la semana llena de energia.
Gracias al Sol has recargado pilas y te sientes con
mucha fuerza para afrontar todo lo que viene en las

proximas semanas. Disfruta el momento.

Amor: En el terreno sentimental te alumbra Venus y los
problemas que tenias con tu pareja van a desaparecer.
El Dos de Copas me dice que vas a atraer a personas
que encuentres en eventos sociales. Si no tienes pareja,
vas a vivir la solteria de una manera muy divertida.

Fortuna: En el trabajo todo va a seguir como hasta
ahora. Surgiran nuevos proyectos que te van a
entusiasmar y los vas a desarrollar con gran éxito, pero
no te precipites. El dos y el rojo te daran mucha suerte.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Has pasado unas
semanas malas. Ahora
debes intentar relajarte y
disfrutar con la gente que te
rodea. El gjercicio al aire libre
te vendra muy bien.
Amor: Siempre te ha gus-
tado llevar las riendas de las
relaciones pero esta vez no
esta siendo como 1l deseas.
Una relacion es de dos, asi
que déjate llevar. Si no tienes
pareja, segun me indica el
Tres de Bastos, te vas a sen-
tir atraido por alguien, pero
no hay futuro entre vosotros.
Sera un amor de verano.
Fortuna: El transito de
Jupiter por el signo de Aries
traera cambios en el terreno
laboral. Todo ira despacio,
pero en unas semanas ten-
dras una entrevista de tra-
bajo; ve vestido de azul, te
dara mucha suerte.

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Una bajada de
defensas puede ser la
razon por lo que te cuesta
tanto levantarte de la cama.
Consulta a tu médico si per-
siste en el tiempo. Tu estado
de animo sera bueno.
Amor: Vas a tener que
poner fin a esa aventura
pasional en la que has esta-
do viviendo. Sabes que solo
era pasion sexual, ahora ha
llegado a tu vida otra perso-
na por la que sientes algo
diferente y especial. La vida
es asi. Empieza una nueva
etapa, ve despacio y no te
precipites.
Fortuna: Segin me indica
el Tres de Oros, gracias a
una recomendacion, ya sea
de un familiar o amistad, te
beneficiard en tu vida labo-
ral. Marte influye en tu signo
si quieres comprar una casa.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Debido a las corrien-
tes nocturnas puedes coger
frio en la zona lumbar.
Procura descansar un poco
mas para recuperar la ener-
gia y vitalidad. Si tienes posi-
bilidad de hacer una esca-
pada, te vendra bien para tu
estado de animo.
Amor: Deberias aprovechar
la energia positiva del Sol
para disfrutar méas con tu
pareja. Si tu corazon esta
libre, no quieras enamorarte
ni tener una aventura con la
primera persona gue se te
cruce por el camino, ya gue
podrias tener problemas.
Aprovecha para disfrutar de
tus amistades.
Fortuna: Sitienes en
mente vender una propie-
dad, ahora no es el momen-
to. Debe tener paciencia,
ya que las prisas no son
buenas.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Estas preocupado
por unos resultados medi-
cos, pero la carta del Uno
de Copas me indica que
todo es positivo. Reldjate y
asi podras volver a dormir
mejor, que Ultimamente las
preocupaciones te han alte-
rado el ritmo del suefo.
Amor: Debido al transito de
Mercurio en tu signo, te vas
a llevar una sorpresa muy
agradable. Alguien con quien
has mantenido una estrecha
amistad en el pasado te va a
sorprender con una declara-
cion de amor. Entre vosotros
va a surgir algo muy espe-
cial. Si tienes pargja, viviréis
una semana muy especial,
sin sobresaltos.
Fortuna: Desde hace un
tiempo llevas pensando en
hacer reformas en tu hogar,
pero lo mejor es que te
COmpres una casa nueva.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: La influencia de
Marte te favorece y te senti-
ras con mucha energia. Vas

a compartir el tiempo libre
con tus personas cercanas y
vas a disfrutar de las cosas
pequenas de la vida.
Amor: Gracias a la influen-
cia de Saturno vas a tener
momentos muy pasionales
con tu pareja. Si no tienes
pareja, esta semana vas a
levantar pasiones y puede
que conozcas a la perso-
na de tus suefios. Pero no
debes tener prisa por empe-
zar una historia de amor, ya
que esta semana Cupido no
esta cerca de ti.
Fortuna: Gracias atu
optimismo podras dar un
giro muy positivo a tu vida
laboral, incluso puedes llegar
a cambiar de residencia. El
dos y el amarillo te van a dar
mucha suerte.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: Sabes lo que es &l
agotamiento, intenta bajar el
ritmo y relajarte. Te aconsejo

que te des masajes o que

acudas a algun spa para
desconectar. Ten cuidado
si te vas de vacaciones al
campo, ya gue puedes tener
una alergia a una picadura
de insecto.
Amor: Debes evitar que
personas extranas a vues-
tra relacion se metan en lo
vuestro. No pasais por un
buen momento, pero tenéis
que hacer todo lo posible
para arreglarlo, ya que os
podriais arrepentir de tomar
una decision apresurada.
Fortuna: Hay gente que se
esté fijando en tu gran valia
profesional, esto va a provo-
car que te hagan una oferta
de trabajo muy interesante.
El Uno de Oros me dice que
no podras rechazarla.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

GEMINIS
21-5 al 21-6

Salud: Debes vigilar tu ten-
sién si Ultimamente estas
sufriendo mareos. Segun el
Dos de Bastos puedes sufrir
alguna lesion si practicas
deporte. Animicamente, no
te dejes influenciar por terce-
ras personas.
Amor: No debes culpar
a nadie de los errores que
solo son tuyos. Si has sido
infiel, es mejor reconocerlo.
Si no tienes pareja, es el
momento de declararte, la
influencia de Venus te favo-
rece. Encontraras refugio en
tu familia si te sientes triste,
ellos siempre estan ahi.
Fortuna: Si tienes perso-
nas a tu cargo, no debes
ser tan exigente y ensénales
a hacer bien su trabajo. No
busques enfrentamientos ni
discusiones. El siete y el gris
te daran suerte.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Ha llegado €l
momento de ir al oculista.
La edad pasa para todo el
mundo. Te daré un consejo

para que tu estado de animo
mejore: debes dormir mas y
no trasnochar.
Amor: En el terreno sen-
timental, tu pareja y ta
habéis entrado en un ciclo
de rutina. Deberiais cambiar
de actitud si queréis que lo
vuestro tenga futuro. Segun
me indica la carta del Cinco
de Copas, vas a tener un
roce con un miembro de tu
familia politica que puede
que afecte a tu relacion.
Fortuna: Companeros
mayores que tu van a inten-
tar ayudarte en el trabajo.
No les niegues esa ayuda,
porque podrias aprender
muchas cosas. Su apoyo te
vendra bien.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Esta semana puede
que sufras insomnio, sera
debido a las altas tempera-
turas. Deberias dedicar el
fin de semana a relajarte y
a dormir mas. Procura no
machacarte mentalmente
por asuntos absurdos.
Amor: Debes compartir
con tu pareja los proble-
mas, aunque no lo creas, te
puede ayudar a solucionar-
los. Te sientes demasiado
mal por la pésima relacion
que tienes con un familiar
cercano, pero segun me
indica la carta del Tres de
Espadas, haréis las paces
dentro de poco tiempo. Esto
hara que te sientas mejor.
Fortuna: Tienes mucho
trabajo pero vas a poder ter-
minar tus tareas a tiempo. Si
te vas a presentar a un exa-
men no olvides usar alguna
prenda de color blanco.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Gracias a la influen-
cia positiva de Saturno en
tu signo, vas a sentirte con
mucha energia, incluso mas
de lo habitual. Aprovecha
para compartir tu optimismo
con las personas que tienes
a tu alrededor.
Amor: Si tu corazén no
esta ocupado, disfruta de
la solteria. Tienes muchas
ganas de compartir tu vida
con alguien, pero el Cuatro
de Bastos indica que, de
momento, no va a ser asi.
Disfruta de tus amigos y
si tienes la oportunidad de
tener alguna relacion espora-
dica, no la dejes escapar.
Fortuna: Segun el Tres
de Espadas no debes con-
fiar en la ayuda de nadie.
Afronta los problemas que
surjan en el trabajo con la
habilidad y conocimientos
que te caracterizan.

PEOR
SIGNO
DE LA

SEMANA

Andreu Buenafuente

ACUARIO

Salud: Llegas al verano muy cansado y las contracturas
se repiten con asiduidad. Visita al fisioterapeuta y
relajate, porque udltimamente te irritas con facilidad.

Amor: Un desengaio amoroso te esta afectando mucho.
Tienes que dejar pasar el tiempo y disfrutar del verano.
Respecto al terreno familiar, la carta del Cuatro de
Bastos me indica que puedes tener algun problema
debido a un malentendido.

Fortuna: Debido a la influencia de Mercurio en el signo
de Acuario se van a producir cambios en el terreno
laboral. Pon de tu parte para solucionarlo y no te
preocupes, porque todo se arreglara para bien.

Numerologia

Para saber qué nimero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:
1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8=
10; 140= 1. El resultado es el
1, por lo que éste sera nuestro
nimero natal.

Debes tirarte
ala piscina y
probar cosas
nuevas en el
amor.

Encontraras el
éxito en una :
inversion. :
Planea las
vacaciones. 5
Debes descansar. ;
Esta semana
estard llenade
pasion sexual.
Tendras nuevas
responsabilidades :
en tu trabajo. :

Vas a tener una
oportunidad uUnica
en el mundo
laboral.

Tu pareja te va
a confesar un
secreto.

Tienes que estar
mas pendiente de
tu familia.

No te conformes
con algo que no te
hace feliz.
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a cumplido 18 afios Lamine Yamal y la fiesta privada para la ocasion

extraordinaria ha resultado un cruce de concierto de Bizarrap y bienve-

nida del verano de los Rollings, cuando eran los Rollings. O sea, que la
fiesta ha sido un fiestén, segln lo que hemos sabido por ahi. Y lo que hemos
sabido es que la noche duré hasta el dia, que se reunieron futbolistas, influen-
cers y famosisimos internacionales, como Ozuna o Bad Gyal, hasta completar
doscientos invitados, y que los teléfonos méviles se requisaban a la entrada.
Alegrias, todas. Fotos, ninguna. De modo gque la juerga, en una masia de Olive-
lla, cerca de Sitges, se quiso analdgica, digamos, pero con muchas musas de
Instagram, y hasta chicas de imagen, si hacemos algin caso a los que dicen
que saben. Lamine llevo en algin momento un collar de diamantes con sus ini-
ciales, una tontuna de alhaja gue los enterados han tasado en 400.000 délares.
En un cumpleafos asi, quien se aburre es porque quiere, pero quiza el exceso
de este dia nos acerca el retrato dificil de un gran futbolista prodigioso que lue-
go va y fuera del campo mas bien derrapa. Por lo general, el deporte planetario
y la jarana estratosférica resultan mal noviazgo. Hoy, y ayer. Siempre.
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Lamine cumplié 18 y lo celebré con una superfiesta de 200 invitados. No
faltaron sus companeros de club y estrellas internacionales de la musica.
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La importancia

del Magnesio

Y SUS SALES EN EL ORGANISMO

Por Pedro Palomo del Barrio. Director de I+D de Laboratorios Ynsadiet.

El magnesio es un mineral esencial para el
funcionamiento 6ptimo del cuerpo humano.
Participa en mas de 300 reacciones bioquimicas,
lo que lo convierte en un componente vital para la
salud. En Espafia, se estima que aproximadamente
el 50% de la poblacion tiene niveles bajos de
magnesio. Esta deficiencia puede deberse a
diversos factores, entre los que se incluyen una
dieta desequilibrada y el consumo insuficiente de
alimentos ricos en este mineral.

Funciones mas importantes del magnesio y sus
sales en el organismo:

Funcién Muscular y Nerviosa:

El magnesio es crucial para la contraccion y
relajacion muscular. También juega un papel
fundamental en la transmision de impulsos nervio-
sos, ayudando a mantener el equilibrio del sistema
Nervioso.

Sintesis de Proteinas: Este mineral es necesario
para la sintesis de proteinas, lo que es esencial para
el crecimiento y reparacion de tejidos.
Metabolismo Energético: El magnesio contribu-
ye al metabolismo energético, facilitando la
conversion de alimentos en energia. Es un cofactor

en la produccion de ATP, la principal fuente de
energia celular.

Salud Osea: Junto con el calcio y la vitamina D,
el magnesio es importante para la formacion y
mantenimiento de huesos fuertes. Ayuda a
regular los niveles de calcio en el cuerpo, lo que
es crucial para la salud osea.

Regulacion del Azicar en la Sangre: El magne-
sio juega un papel en la regulacion de la glucosa
en sangre y la produccion de insulina, lo que es
importante para prevenir y controlar la diabetes.
Salud Cardiovascular: Este mineral ayuda a
mantener un ritmo cardiaco regular y a prevenir
enfermedades cardiovasculares. El magnesio
puede ayudar a reducir la presion arterial y a
mejorar la funcion del corazon.

En resumen, el magnesio y sus sales son funda-
mentales para mantener la salud y el bienestar
general. Una dieta equilibrada que incluya
alimentos ricos en magnesio, como nueces,
semillas, verduras de hoja verde y legumbres,
puede ayudar a asegurar una ingesta adecuada de
este mineral esencial.

Laboratorios Ynsadiet ha lanzado su nuevo

producto, Magnesio Premium 5, un comple-
mento alimenticio elaborado con cinco sales de
magnesio. Este suplemento incluye malato de
magnesio, carbonato de magnesio, bisglicinato
de magnesio, citrato de magnesio y oxido de
magnesio. La combinacion de estas sales
permite una absorcién gradual y sostenida,
favoreciendo la tolerancia digestiva. Ademas,
es sin gluten y apto para personas veganas.
Magnesio Premium 5, esta disefiado para un
aporte balanceado de 5 sales de magnesio, un
mineral esencial para el cuerpo humano,
involucrado en mas de 300 reacciones bioqui-
micas que contribuyen al equilibrio funcional
del cuerpo humano.

* Este producto es ideal para aquellos que
buscan mejorar su bienestar general v mante-
ner un estilo de vida activo.

+ Se presenta en forma de comprimidos,
facilitando su consumo diario.

Laboratorios Ynsadiet es conocido por su
compromiso con la calidad y la innovacién en
el campo de los suplementos alimenticios.

Magnesio
PREMIUM

CON 5 SALES
DE MAGNESIO

|

<My

- aldia Qe Vegan

£ Yrisadiet
o
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De Venta en Farmacias, C. Dietéticos y La Ventana Natural.
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El Magnesio contribuye al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal
del sistema nervioso y de los miisculos, al mantenimiento de los huesos y dientes en
condiciones normales y a la disminucion del cansandio y la fatiga.
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